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Dilezité informace a upozornéni

Dékujeme za dvéru, kterou jste ndm projevili zakoupenim nasi sauny. Pevné véfime, Ze
budete nadmiru spokojeni a uZijete si hodiny ni¢im ruSené relaxace a odpocinku. Radi Vam
pfi montazi a vyuzivani poskytneme rady.

Povinna udrzba a péce o saunu

Doporucujeme vidy po saunovani otfit dievéné lavice lehce navlh¢enym hadfikem. Alespon
1x za 6 mésicli doporucujeme saunu peclivé vysat a lavice otfit hadfikem s teplou mydlovou
vodou. NepouZivejte Zadné rozpoustédla, prostfedky na alkoholové ¢i chemické bazi.

Zaruka

Dodavatel poskytuje zaruku na viditelné a skryté vady v souladu s reklamacnim radem.
Kupujici musi splnit podminky pro uplatnéni reklamace umoziujici spravné posouzeni
uplatnéné reklamace a jeji v€asné vyreseni. Zaru¢ni podminky jsou omezeny na vyménu ci
opravu vadného dilu. Material ¢i dily, které byly jakymkoliv zplisobem dodatecné upravovany
nebudou zahrnuty do reklamace a nebudou feseny. Na stény sauny se nesmi montovat zadné
pfisluSenstvi, které neni soucasti dodavky a neni urceno pro sauny.

Zakaznicka péce

PFi jakychkoliv problémech a dotazech s montazi ¢i vyuZivanim sauny nas kontaktujte na e-
mailu ¢i telefonnim Cisle:

E-mail: dotazy@bps-koupelny.cz

Tel.: +420 608 247 630



Pokyny k instalaci sauny

Prectete si peclivé nasledujici pokyny k instalaci sauny. Instalace sauny vyzaduje nejméné 2-3
osoby pro snadnéjsi manipulaci s tézkymi a objemnymi dily. Také se tim vylouci poSkozeni
dild sauny ¢i minimalizuje riziko zranéni pfi instalaci jednou osobou. Obrazky v tomto
manualu maji ilustrativni charakter, provedeni sauny se muze lisit pfi zachovani stejnych
instalacnich pokynt. Nedodrzeni pokyn( uvedenych v tomto navodu muze byt dlvodem k
zamitnuti reklamace.

Elektrické pozadavky

Doporucujeme saunu pfipojovat na samostatny elektricky okruh s jisticem, ktery bude
vyhrazeny jen pro vyuziti sauny. Doporucujeme do okruhu nezapojovat a provozovat
soucasné dalsi spotiebice. Nedodrzeni tohoto doporuceni mize zplsobit vypadek
elektrického napéti ¢i snizeni vykonu sauny.

Elektrické zapojeni a zapojeni elektrickych komponent musi provadét kvalifikovany elektrikar,
ktery zajisti spravnou funkénost zapojeni sauny. Zamezi se tim potenciondlnimu riziku
poranéni elektrickym proudem. Jakakoliv neodborna manipulace m{ze ohrozit provoz a
deklarované vlastnosti sauny.

Pokud nejsou splnény elektrické pozadavky a neni zajisténa odbornd montaz elektrikdrem
muZe dojit k Urazu ¢i poskozeni sauny. Pfi nedodrzeni téchto pozadavkd nenese dodavatel
odpovédnost za vzniklou Skodu.
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UDRZBA DREVA — DOPORUCENIi VYROBCE

Interiér sauny doporucujeme oSetfit parafinovym olejem uréenym pfimo pro sauny, coz:

¢ usnadiuje udrZovani Cistoty,

e chrani drevo pred vlhkosti a zménou barvy,

prodluZuje Zivotnost funk¢nich ploch (lavice, opérky, dekorativni prvky),

e omezuje vstiebavani potu a necistot do dreva.

Olejovani provadéjte vidy v chladné sauné pomoci Cistého a suchého hadfiku. Dbejte na to,
aby olej nepfisel do kontaktu s topnymi télesy nebo sklem.



Montaz sauny

POZNAMKY K MONTAZI:

Pfed montazi prosim zkontrolujte kompletnost zbozi, pfipadné Skrabance nebo poskozeni.
Pokud takové vady zjistite, neprodlené je nahlaste prodejci.

Neneseme odpovédnost za Skody vzniklé béhem montdZe ani za vady zjiSténé aZ po jejim
dokonceni.

INSTALACNI POZADAVKY
1. Sauna by méla byt vidy umisténa na plochém a rovném podkladu.
2. Sauna musi byt umisténa v interiéru, v suché mistnosti.
3. Saunu je tfeba umistit v blizkosti zdroje napajeni.

4. Nesmi dojit k postrikani vnéjsi ¢asti sauny vodou. Pokud je podklad vlhky, je nutné
nainstalovat podlahovy separdtor za ucelem izolace sauny od vlhkosti.

5. V blizkosti sauny by se nemély skladovat hoflavé predméty ani chemické latky.

Kamna musi byt pripojena k elektrické siti v souladu s platnymi predpisy. Pfipojeni smi
provést pouze kvalifikovany elektrikar s platnym opravnénim.

K montdzZi sauny jsou zapotfebi nejméné 2 dospélé osoby. Prosime, abyste si pozorné precetli
navod k obsluze pred montaziiv jejim prlbéhu, aby byly vsechny prvky spravné
nainstalovany. V pripadé problém(i nebo dotazli béhem montaze kontaktujte prodejce.

KROK 1 Umisténi sauny
Pfi rozhodovani o umisténi sauny zohlednéte nasledujici poZzadavky:
¢ Hlavni nap3jeci kabel sauny musi byt snadno pfistupny.

e Podklad musi byt suchy a rovny.

KROK 2 Montaz podlahové desky
1. PolozZte prvni podlahovy panel na misto montaze sauny.

2. Prisunte druhy podlahovy panel z pravé strany a spojte oba prvky systémem pero—
drazka.

3. Panel pritlacte, a v pripadé potieby pouzijte gumovou palici, abyste dosahli rovhého
povrchu po celé délce spoje.

4. Spojte podlahové panely k sobé pomoci montaznich sSroub.



KROK 3 Montaz sténovych panel

Usadte prvni spodni sténovy panel do podlahovych vodicich list.

PriloZte dalSi panel a spojte je systémem pero—drazka.

Po osazeni vSech spodnich panell zajistéte rohy a spojte je kovovymi spojkami.
Zkontrolujte svislost a stabilitu konstrukce.

PwnNhpR

5. Nasadte horni sténové panely na spodni panely.
6. Zasunte je do vodicich list a dotlacte, aby pfesné dosedly.
7. VSechny prvky spojte kovovymi spojkami, abyste zamezili vznik(m v(li v konstrukci.




KROK 4 Montaz bocnich list
1. Umistéte drevéné stabilizacni listy po strandch konstrukce.
2. PriSroubujte je vruty a dbejte na to, aby pfiléhaly ke sténam.
3. Dotahnéte spojovaci prvky, abyste propojili spodni a horni ¢ast stén.

4. Ujistéte se, Ze jsou vSechny panely dokonale slicovany.

KROK 5 Usazeni bo¢nich skel
1. Vlozte sklo do dolni vodici listy pod mirnym thlem.

2. Jakmile sklo zapadne do dolni listy, jemné jej nadzvednéte a zasurite do svislé bocni
vodici listy.

3. Ujistéte se, Zze sklo nema vili a nechvéje se.




KROK 6 Montaz stropu
1. Zvednéte stropni panely a usadte je na horni rdm sauny.

2. Spojte panely navzajem a nasledné pfiSroubujte cely strop ke sténam, aby se
konstrukce stabilizovala.

3. Ujistéte se, ze mezi sténami nedoslo k priskfipnuti kabeld.
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KROK 7 Montaz sedaku

1. Zasurite bo¢ni konstrukéni panel lavice na pfipravené misto.
2. Prisroubujte jej ke sténé pomoci montaznich Sroub.

a.
3. Zasunte bocni prvky seddku do vodicich list. Ujistéte se, Ze spravné doléhaji na podpéry.

4. Po jejich usazeni zapojte elektrické kabely.
5. Nasledné poloZte panely lavice na podpéry. Pfitlacte je a ujistéte se, Ze jsou sedaky stabilni.
8
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6. Zasunte pravy bocni panel lavice do vodicich list.

7. Prisroubujte jej ke sténé pomoci montaznich Sroub.
8. Polozte druhy panel seddku na podpéry na pravé strané.




KROK 8 Montaz dveri
1. Pripevnéte predni sklo a dverni zavésy do pfipravenych montaznich otvor(.
2. Prisroubujte dvere k zavésam.

3. Pfipevnéte dverni madlo z obou stran proskleni.

!‘ ..> Y
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KROK 9 Montaz kamen

1. Umistéte kamna na pfipravené misto.

2. Kamna zapojte podle navodu k zapojeni a pouziti kamen, ktery je pfilozen k sauné.
Dulezité informace:

e Pro pfipojeni k sauné a poslech hudby zapnéte v telefonu funkci Bluetooth,
vyhledejte zafizeni ,,ZZ-100“ a pfipojte se k nému.

10



KROK 10 Finalni elektrické zapojeni
1. Pfipojte hlavni instalaci k Fidici jednotce.

2. Zkontrolujte funkénost zafica, osvétleni a ovladaciho panelu.

3. Ujistéte se, Ze jsou vSechny prvky dotazené a stabilni.

KROK 10 Montaz kryci stropni desky * volitelné, pokud je soucasti.

1. Na stropni panel polozte kryci desku a dbejte pfi tom na to, abyste nepfiskfipli kabely.

11
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Ovladaci panel

o I

Sauna Room

O, GECE)C)

TEWP TIME
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1 - Multifunkéni konektor — 4pinova zasuvka XH2.5 — pro pfipojeni pomocného ovlddaciho
modulu nebo aplikace

2 - Zasuvka datového kabelu — 4pinova zasuvka XH2.5 — pro propojeni s fidici jednotkou.
3 - FM - 2pinova zasuvka XH2.5 (¢ervend) — FM anténa.

4 - L - 2pinova zasuvka XH2.5 — levy kanal reproduktoru.

5 - P - 2pinova zasuvka XH2.5 — pravy kandl reproduktoru.

6 - USB - USB port na prednim panelu — pro prehravani hudby z USB paméti.

13



NoukwNR

Vstupni napajeni. Trifazové napajeni.

4vodicové pripojeni. Panel displeje.

Cervené a ¢erné vodice. +12V (Eerveny pro +), mohou byt pfipojeny k CD prehravadi.
2vodicové (bily vodic). Pfijem dat z teplotniho cidla.

2vodicové venkovni osvétleni. Cerveny (+), modry (12V DC).

2vodicové vnitini osvétleni. Hnédy (+), modry (12V DC).

4vodicovy kabel. Kabel pro barevna svétla.

14



Obsluha ovladaciho panelu

6-).@

Sauna Room
Digitalni displej:

Na levé strané ,, 1888“ indikuje teplotu, na pravé strané ,88“ indikuje ¢as.

O,

Tlacitko napajeni:

e Jednim stisknutim pfistroj zapnete (vSechna svétla se rozsviti).

e DalSim stisknutim pfistroj vypnete (vSechna svétla zhasnou).

®

Tladitko svétla (RGB) slouzi k ovladani barevnych svétel:

e Po zapnuti se svétla pIné rozsviti.
e Jednim stisknutim tlacitka svétla vypnete.

e KdyzZ je ,RGB“ zapnuté, podrzte tlacitko, dokud se nezobrazi , LOX 2n“ (kde X
predstavuje Cisla 1, 2, ..., 8 zastupuijici rizné barvy).

15



Ptepinac svétla ovlada osvétleni:
e Podrzte tlacitko svétla, dokud se nezobrazi , LX“ (kde X znamena 3, 2, 1 nebo 0).
e L3:VSechna svétla zapnuta.
e L1: Zapnuta pouze venkovni svétla.

e L2: Zapnuta pouze vnitini svétla (umisténa v polici).

e LO: VSechna svétla vypnuta.

Regulace teploty a ¢asu:

e Lze je libovolné nastavovat (rozsah regulace teploty: 18—65 °C, rozsah regulace ¢asu:
1-90 minut).

e Jakmile do konce odpoctu zbyva 1 minuta, zafizeni vyda 5 zvukovych signald.

e Vrezimu ,Sauna“ je rozsah teploty 18—90 °C.

Pfepinani jednotek teploty:

"’

e Pro prepinani mezi stupni Celsia a Fahrenheita podrzte soucasné tlacitka ,,+“ a ,,-*
teploty.

Pfepinac rezimu:

e Prepina mezi tradi¢ni saunou a infrasaunou (INFRARED).

16
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Ovladani hudby a multimedialnich funkci:
e Pfepinac hudebnich reziml Jednim stisknutim prepnete na predchozi hudebni rezim.
e Stisknéte ,,FM Radio” pro zapnuti FM radia; zobrazi se frekvence a ,MHz"
e Stisknéte ,Bluetooth” pro aktivaci funkce Bluetooth.

o Stisknéte ,,USB” pro aktivaci funkce USB.

Rezim FM:

¢ Podrzenim tlacitka ,,FM“ automaticky vyhledate a ulozZite stanice.

e Upozornéni: BEhem ladéni kandll radio neobsluhujte. Pockejte na dokonceni celého
procesu.

© Sl

Zména kanalt, skladeb, regulace hlasitosti:

e Stisknéte funkéni kldvesu a poté pouzijte tlacitka ,,Pfedchozi“/, Nasledujici” (teplota
+/-) nebo ,Hlasitost +“/,Hlasitost -“ (¢as +/-).

Py

Obsluha Bluetooth:

o Kdyz se zobrazi ,BLU” otevrete nastaveni telefonu, najdéte Bluetooth, vyhledejte
zafizeni ,, BT301-AUDIO" spdrujte a pfipojte se.

17



POZNAMKY PRO UZIVATELE

e Pred instalaci produktu si prosim pozorné prectéte ndvod, abyste mohli montaz
provést efektivné a véas.

e Uzivatel by mél vénovat pozornost oznaceni vysokého napéti na produktech a téchto
mist se nedotykat, aby zajistil svou osobni bezpecnost.

e Nevystavujte ovladac vlhkosti ani vysokym teplotdm, aby nedoslo k poZaru nebo
urazu elektrickym proudem. Po pouziti ovladac otrete.

e UdrZujte vodu Cistou a zabrante vniknuti pevnych necistot, které by mohly vést k
ucpani odtoku a potrubi, a tim poskodit zatizeni nebo jeho soucasti. V ptipadé ucpani
okamZité vypnéte napdjeni, vycistéte systém a poté zafizeni znovu spustte.

o Netahejte za zadné vystupni vodice, do zafizeni nebouchejte ani jim nehazejte,
protoZe by mohlo dojit k poSkozeni krytu nebo vnitfnich ¢asti.

e Neotevirejte kryt ovladace, protoZze obsahuje soucdsti, které mohou byt nebezpecné.
Udrzbu smi provadét pouze kvalifikovany servisni personal.

e Pouzité napdjeni musi odpovidat stanovené hodnoté napéti uvedené na ovladaci, v
opacném pripadé je jeho pouZiti neptipustné a mize zpUsobit vyhoreni ovladace.

e Intervaly mezi opakovanym zapnutim a vypnutim napajeni by mély byt alespon 30
sekund, aby se prodlouzZila Zivotnost ovladace.

e Nezapojujte ani neodpojujte ovlddaci panel pod napétim, protoze by mohlo dojit k
poskozeni zafizeni nebo k abnormalnim staviim. V takovém pripadé okamzité vypnéte
napajeni a znovu jej zapnéte.

e Prvky (jako jsou: svétlo, reproduktor, ventil, 0z6nova sterilizace, vodni ¢erpadlo,
dmychadlo, generdtor pdry atd.) zapojujte spravné do pfislusnych vystupnich port(
zarizeni, jinak mGze dojit k jejich posSkozeni, coz mize vést k nebezpedi.

OVLADAC WIFI - *pouze pro modely s wifi modulem

Sitovy adaptér podporuje protokol IEEE 802.11b/g/n, umozriuje konfiguraci sité pomoci
webového prohlizece a dovoluje pripojeni k AWS (Amazon Web Services). Podporuje
propojeni s vice uzivateli.
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INFORMACE SVETELNYCH KONTROLEK

Cervené svétlo: Sitovy adaptér neni p¥ipojen k internetu (vychozi).
Zelené svétlo: Sitovy adaptér je Uspésné pripojen k WiFi.

Blikajici modré svétlo: Sitovy adaptér je Uspésné pripojen k AWS.
Trvalé modré svétlo: Zafizeni bylo na delsi dobu vypnuto.

Blikajici modré svétlo: Zatizeni na urcitou dobu a po zapnuti blikd modfre.

KONFIGURACE ZARIZENI PRES WIFI

Spustte saunu. V dostupnych sitich WiFi se objevi modul s nazvem YFX_AP. Pfipojte se k
nému pomoci svého mobilniho zafizeni. Heslo k siti: 123456789.

Po Uspésném sparovani otevrete prohlize¢ Google Chrome nebo Microsoft Edge (jiné
prohlize¢e nemusi fungovat spravné). Do adresniho fadku zadejte: 192.168.4.1/5000 a
potvrdte.

V prislusnych polich zadejte nazev a heslo sité WiFi zobrazené na obrazku nize a poté
postupujte podle systémovych hlaseni. Po UspéSném pripojeni zkopirujte kod pro propojeni
zafizeni. V tomto okamZiku je konfigurace sité WiFi dokoncena.

€ WLAN (&) @ 192.168.471/5000 T 1921684175000 (@)
Davice Wil canfiguration A A WIF| Informatica Configured,The machine binding
WLAN «© e seem e moeee st s Z2A@J IP adresu S
DOM e N
terne | Négev: wifi Kéd potiebny pro
FIRMA S s
e Heslo: wifi propojeni s
webovou aplikaci
WXYFX =

Vybér sité

YFX_AP 3
WXYEX_5G -

e
HYDROSAN =

-
HYDROSANopen D =
Magazun )

Sklep .
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Pokud je nazev WiFi nebo heslo nespravné, systém zobrazi chybu konfigurace. Vratte se do
rozhrani konfigurace sité (posurite obrazovku doleva nebo doprava, pfipadné znovu zadejte
adresu 192.168.4.1:5000) a zadejte udaje znovu. Poté opakujte predchozi kroky konfigurace
sité.

0 192.168.4.1/5000

'WIFI Configuration Error

Konfiguracja nie powiodta
sie, sprawdz nazwe sieci
WIFI i hasto

M
fo
©

Poznamky:

1. Po Uspésném sparovani sité bude pfistupovy bod (AP) vytvoreny sitovym adaptérem
uzavren. UZivatelé systému Apple verze nizsi nez 10 se musi k domaci siti WiFi pfipojit
rucnée.

2. Adaptér nepodporuje protokol WiFi 5. BEhem konfigurace sité se ujistéte, Ze se
zafizeni nepfipojuje k siti WiFi 5. Pokud zafizeni pracuje v prostfedi WiFi, ujistéte se,
Ze se nenachazi pfilis daleko od WiFi routeru.

3. Chcete-li zménit sit WiFi nebo odebrat propojena zatizeni, podrzte ikonu hudebni
kldvesy na ovladaci po dobu 5-8 sekund béhem prvnich 15 sekund od zapnuti
zafizeni. Zvukovy signal potvrdi Uspésné dokonceni operace.
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KONFIGURACE OVLADACI STRANKY

Prejdéte na webovou stranku ovladani na adrese https://cloud.wxyfx.com pomoci
libovolného prohlizece, zadejte adresu a kliknutim vstupte.

Registrace uctu:

UZivatelé se musi pfi prvnim pfihlaseni zaregistrovat. Kliknéte na , Zaregistrovat ucet” pro
zahajeni procesu registrace.

Prihlaseni:

Po Uspésné registraci se muzZete pfihlasit do systému. Podrobné pokyny naleznete na
schématu.

21


https://cloud.wxyfx.com/

Zadej kod zarizeni, ktery jsi ziskal
v prib&hu konfigurace sité
Pridej zaFizeni

Pojmenuj zafizeni,
pf. Sauna

Klikni na ,,Confrim*,
potvrdi se tim proces pridavani
zafizeni

Popis rozhrani:

Po pfidani zafizeni rozhrani zobrazi podrobné informace a funkce souvisejici s ovladanim
zafizeni.

Pokud je vyZzadovdno ovladani zafizeni vice osobami, ostatni uZivatelé si mohou zaregistrovat
svUj Ucet a také kliknout na ,,Pfidat zafizeni” a ujistit se, Ze Cislo propojeni zafizeni je stejné.
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TEMPERATURE LIGHTING

TIME & >

CELLLIGHTS

SToe

| 7I8F128°C . 32min
Current Temp Remaining Teme

Poznamka: Doporucujeme uzivatelim pridat si ovladaci stranku do zalozek. Diky tomu
mohou v budoucnu usetfit ¢as s vypisovanim webové adresy a otevirat stranku pfimo z
ulozenych zalozek.
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POUZiVANI FINSKE SAUNY

Pfed zahajenim pouZivani je nutné se seznamit s navodem k obsluze. V pfipadé jakychkoliv
zdravotnich pochybnosti ohledné pouZivani sauny se poradte s [ékafem. Pokud béhem
saunovani pocitite zavraté nebo se citite unaveni horkem, okam?zité saunu opustte. Prodejce
nenese odpovédnost za Skody na majetku nebo zdravi uzivatell sauny.

7 v s

Vnitini ¢ast sauny doporucujeme zabezpecit parafinovym olejem ur¢enym pro sauny, coz
usnadnuje udrZovani Cistoty a mtiZze dodatecné prodlouzit Zivotnost dreva.

VSEOBECNE INFORMACE
Pfed prvnim pouzitim

1. Instalace: Ujistéte se, Ze tradi¢ni sauna byla spravné nainstalovdna v souladu s pokyny
vyrobce a Ze vSechny prvky jsou bezpecné pripojeny ke zdroji napajeni. Zkontrolujte,
zda jsou kamna a dalsi elektrickd zafizeni instalovana v souladu s mistnimi
bezpecnostnimi normami.

2. Veétrani: Zkontrolujte, zda je sauna spravné vétrana, aby bylo zajisténo dostate¢né
proudéni vzduchu a zabranilo se prehfivani mistnosti.

3. Doba nahtivani: Tradi¢ni sauna dosdhne optimalni teploty (60-85°C) béhem 30-60
minut. Zapnéte saunu s dostatecnym predstihem, aby mohla pred zahajenim
procedury dosdahnout spravné teploty.

Béhem pouzivani

1. Ptiprava: Pred vstupem do sauny se osprchujte, abyste ocistili pokozku, a télo
dlkladné osuste. Oblecte se do volného bavinéného obleceni nebo télo zabalte do
rucniku. OdlozZte Sperky a kovové predméty, které se mohou zahfat a zpusobit
popaleniny.

2. Vsauné: Vstupte do sauny a pohodIné se usadte na lavici. Nezapomerite si pod sebe
na lavici rozprostfit ruénik, abyste zabranili pfimému kontaktu pokozky s horkym
dfevem. V sauné stravte 10 aZ 20 minut v zavislosti na individualnich preferencich a
toleranci tepla. Poslouchejte své télo a pfizplsobte dobu pobytu v sauné svym
potfebam. Nezapominejte na pravidelné piti vody pred, béhem a po procedure,
abyste udrzeli dostate¢nou hydrataci.

3. Po sauné: Opustte saunu a ochladte télo pod studenou sprchou, ve vané s chladnou
vodou nebo v bazénu. Opakujte saunovy cyklus 1-2krat, pfiéemz pamatujte na
prestavky na ochlazeni téla a odpocinek mezi jednotlivymi vstupy.
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BEZPECNOSTNIi ZASADY

Zdravi: Pfed zahdajenim pouZzivani sauny se poradte s Iékafem, zejména pokud mate zdravotni
problémy, jako je vysoky krevni tlak, srdec¢ni onemocnéni, problémy s krevnim obéhem nebo
pokud jste téhotnd. Sauna muze byt pro osoby s témito potizemi nevhodna.

Teplota: PouZivejte mirnou teplotu, abyste prodlouZili Zivotnost sauny a zabranili poSkozeni
dreva.

Kovové prvky: Vyvarujte se dotykani rozpdlenych kovovych prvkl (napf. kamen, ochranné
mfizky), protoZze mohou zpUsobit vazné popaleniny. Dbejte zvySené opatrnosti pfi pobytu v
blizkosti kovovych ¢asti sauny. Police sauny doporu€ujeme zabezpecit parafinovym olejem
uréenym pro sauny, coz usnadnuje udrzovani Cistoty a mize dodatecné prodlouZit Zivotnost
dreva.

Vodni para: Nepolévejte kameny nadmérnym mnozstvim vody. Doporucené mnozstvi je
pfiblizné 100 ml najednou. Pfilis velké mnozstvi vody muze zpUsobit nadmérnou tvorbu pary
a poskozeni kamen nebo dieva.

Hydratace: Nezapominejte pit hodné vody ptred, béhem a po saunovani, abyste udrzeli
dostatecnou hydrataci organismu. Sauna zpUsobuje intenzivni poceni, coz mlze vést k
dehydrataci.

Déti: Nikdy nenechdvejte déti v sauné bez dozoru. Osoby se zdravotnim postizenim a déti by
mély byt v sauné vidy pod dohledem dospélych, aby byla zajisténa jejich bezpecénost.

VAROVANI

Kontraindikace: Nepouzivejte saunu, pokud se citite slabi nebo mate jakékoli zdravotni
problémy. Pfed zahajenim procedury se poradte s Iékafem, zejména v pfipadé onemocnéni,
jako jsou srdecni choroby, vysoky krevni tlak, problémy s dychanim nebo krevnim obéhem.

Alkohol a jidlo: Pfed saunovanim se vyhnéte konzumaci alkoholu a tézko stravitelnych jidel.
Doporucuje se pockat alespon hodinu po vydatném jidle, abyste predesli nepohodli nebo
zdravotnim problémam.

Kluzky povrch: Podlaha v sauné muze byt kvili potu a vlhkosti kluzka. Pfi pohybu v sauné
dbejte zvySené opatrnosti, abyste predesli uklouznuti a padu.

Nespéte: V horké sauné nikdy neusinejte. Dlouhodoby pobyt ve vysoké teploté bez dozoru
muze byt nebezpecny.

Koroze: Slany, mofsky vzduch a vlihké klima mohou zpUsobit korozi kovovych prvkd kamen a
dalsich kovovych ¢asti v sauné. Pravidelné kontrolujte technicky stav zatizeni a provadéjte

udrzbu v souladu s doporucenimi vyrobce.

Obleceni: V interiéru sauny nevéste obleceni ani jiné materialy k suSeni, protoze by mohlo
dojit k pozaru. Sauna neni vhodnym mistem pro suseni textilii.
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POUZIVANI

Sprcha pred procedurou: Pfed vstupem do sauny je vhodné se osprchovat a ocistit télo od
veskeré kosmetiky. Diky tomu pokoZka lépe dycha.

Sprcha po procedure: Po vystupu ze sauny si dejte stfidavou teplo-studenou sprchu, zacnéte
od chodidel smérem k srdci. MiZete také télo potfit ledem, abyste otuzili organismus a
uzavreli koZni pory.

Relaxace: Relaxujte a zklidnéte mysl. Procedura by méla trvat pfiblizné 10-15 minut.
Hydratace pokozky: Po ukonceni procedury hydratujte pokozku jemnym balzamem.

Po proceduie

Odpocinek: Po saunovani odpocivejte v sedé nebo vleze ptiblizné 15-20 minut.

Hydratace: Doplrite tekutiny pitim mineralni vody nebo raj¢atové stavy, ktera doplni draslik.
Shrnuti

Pravidelné pouzivani sauny pfinasi ¢etné zdravotni vyhody, véetné detoxikace organismu,
zleps$eni krevniho obéhu a redukce stresu. Pamatujte vsak, abyste vzdy dbali na svou
bezpecnost a dodrZovali zasady pouZzivani.

Udrzba sauny a mozné zavady

Pred zahajenim jakékoliv udrzbové aktivity (Cisténi, vyména zarovky, vyména trubic) se
ujistéte, Ze je odpojen napajeci kabel od sité.

Pokud nékdy dojde k poskozeni napajeciho kabelu, musi byt vyménén vyrobcem nebo
kvalifikovanou a opravnénou osobou, aby nedoslo k ohroZeni bezpeénosti.

Moizné zavady a jejich odstranéni:
Nesviti zelena kontrolka Power:

1. Nedostatecné vstupni napéti — Pfipojte saunu a zkontrolujte jisti¢, jestli je v poloze on.
Pfipadné pomoci méraku zkontrolujte napéti v zasuvce.

2. Poskozeny napdjeci kabel — Kontaktujte servis ¢i osobu opravnénou provadét tyto
ukony a vymeénte poskozeny pfivodni kabel.

3. Chyba elektroinstalace — Kontaktujte servis.

Vnitini prostor sauny se plné nenahfiva:

1. Vnitini prostor je nedostatecné teply — zvySte pomoci ovladaciho panelu teplotu
vV sauné.
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2.

Nefunguji vSechny infracervené panely — zkontrolujte, které panely nejsou funkéni

zapnutim sauny, poté saunu odpojte od pfivodniho napéti a nechejte panely
vychladnout.
Zkontrolujte, zdali jsou vSechny privodni kabely k panelim spravné zapojeny a

nedoslo k jejich uvolnéni ¢i poskozeni.
V pripadé nefunkéniho panelu je potfeba provést jeho vyménu za panel se stejnymi
vlastnostmi.

V sauné se line neptijemny zapach:

Zapach vlhkosti Ci plisné — je mozno vyuZit ionizator.

Zapach spaleniny — odpojte saunu od elektrického pfivodu a zkontrolujte opticky cely
povrch i obvod sauny. Kontrolujte saunu do Uplného vychladnuti a kontaktujte
servisni stfedisko.

POUZiVANI INFRA SAUNY

Pfed zahajenim pouZzivani je nutné se seznamit s navodem k obsluze. V pfipadé jakychkoliv
zdravotnich pochybnosti ohledné pouzivani sauny se poradte s |ékafem. Pokud béhem
saunovani pocitite zavraté nebo se citite unaveni horkem, okam?Zité saunu opustte. Prodejce
nenese odpovédnost za Skody na majetku nebo zdravi uZivatell sauny.

OBECNE INFORMACE

Pfed prvnim pouzitim

1.

Instalace: Ujistéte se, Ze sauna byla spravné nainstalovana v souladu s pokyny vyrobce
a je bezpecéné pfipojena ke zdroji napajeni.

Vétrani: Zkontrolujte, zda je sauna spravné vétrana.

Doba nahfivani: Infrasauna dosahne optimalni teploty (45-60°C) béhem 10-15 minut.
Zapnéte saunu s odpovidajicim predstihem.

Béhem pouzivani

1. Priprava: Pfed vstupem do sauny se osprchujte a télo diikladné osuste. ® Oblecte se

do volného bavinéného obleceni nebo rucniku. Odlozte Sperky a kovové predméty.

V sauné: Vstupte do sauny a pohodIné se usadte na lavici. ® V sauné stravte 20 az 30
minut. Poslouchejte své télo a prizplsobte dobu pobytu svym individualnim
potifebam. Pijte hodné vody pred, béhem a po procedure, abyste udrzeli dostate¢nou
hydrataci organismu.

Po sauné: Opustte saunu a ochladte télo pod studenou sprchou nebo v bazénu.
Opakujte saunovy cyklus 1-2krat, pficemz zachovavejte prestavky na ochlazeni a
odpocinek.

27



BEZPECNOSTNIi ZASADY

Zdravi: Pfed zahdajenim pouZzivani sauny se poradte s Iékafem, zejména pokud mate zdravotni
problémy, jako je vysoky krevni tlak, srdec¢ni onemocnéni nebo téhotenstuvi.

Teplota: PouZivejte mirnou teplotu, abyste prodlouZili Zivotnost sauny a zabranili poSkozeni
dreva. Teplota by neméla prekrocit 60 °C.

Kovové prvky: Vyvarujte se dotykani rozpalenych kovovych prvk(, protoZze mohou zpUsobit
popaleniny. S kovovymi ¢astmi zachazejte opatrné.

Hydratace: Pijte hodné vody pred, béhem a po procedure, abyste udrzeli dostate¢nou
hydrataci organismu.

Déti: Nikdy nenechdvejte déti v sauné bez dozoru. Osoby se zdravotnim postizenim a déti by
mély byt v sauné vidy s doprovodem.

VAROVANI

Kontraindikace: NepouZivejte saunu, pokud se citite slabi. Pfed zahajenim pouZivani sauny se
v pfipadé jakychkoli zdravotnich problém0 poradte s [ékafem.

Alkohol a jidlo: Pfed pouzivanim sauny se vyhnéte piti alkoholu a konzumaci tézce
stravitelnych jidel. Po vydatném jidle pockejte alespori hodinu.

Kluzky povrch: Pfi pohybu v sauné dbejte zvySené opatrnosti, protoze podlaha mizZe byt
kluzka.

Nespéte: V horké sauné nikdy nespéte.

Obleceni: V sauné nevéste obleceni k suseni, protoze by mohlo dojit k pozaru.

POUZIVANI

Sprcha pred procedurou: Pfed vstupem do sauny je vhodné se osprchovat a ocistit télo od
vesSkeré kosmetiky. Diky tomu pokozka lépe dycha.

Sprcha po procedure: Po vystupu ze sauny si dejte stfidavou teplo-studenou sprchu, zacnéte
od chodidel smérem k srdci. M{iZete také télo potrit ledem, abyste otuzili organismus a
uzavreli kozni pory.

Relaxace: Relaxujte a zklidnéte mysl. Procedura by méla trvat pfiblizné 10-15 minut.
Hydratace pokozky: Po ukonceni procedury hydratujte pokozku jemnym balzamem.

Po proceduie

Odpocinek: Po saunovani odpocivejte v sedé nebo vleze pfiblizné 15-20 minut.

Hydratace: Doplrite tekutiny pitim mineralni vody nebo raj¢atové stavy, ktera doplni draslik.
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Shrnuti

Pravidelné pouzivani sauny ptinasi ¢etné zdravotni vyhody, véetné detoxikace organismu,
zlepseni krevniho obéhu a redukce stresu. Pamatujte v3ak, abyste vZdy dbali na svou
bezpecnost a dodrzovali zasady pouZzivani.
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