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Dékujeme, Ze jste si zakoupili nas produkt. Pfed zahajenim sestavovani
si prosim peclivé prectéte nize uvedené instrukce. Diagramy a vykresy
obsazené v manualu jsou zjednodusené a obsahuji pouze detaily nezbytné
pro spravnou instalaci produktu.

PIVQED POZNAMKA:
Nedodrzeni doporuceni uvedenych v tomto manualu mize byt ddvodem pro

MONTAZi zamitnuti stiZnosti.

DOPORUGCENI

OCHRANA DREVA

Doporucujeme chrdnit interiér sauny parafinovym olejem uréenym pro sauny, ktery:
* usnadiuje to udrZovat Cistotu,

* chrani dfevo pred vlhkosti a zabarvenim,

* prodluzuje trvanlivost pracovnich ploch (lavic, opéradel, dekorativnich prvku),

*  Snizuje vstfebavani potu a necistot drevem.

Olejovani by mélo probihat v studené sauné, ¢istym a suchym hadfikem, aby se zabranilo kontaktu oleje s topnymi télesy a sklem.

POZNAMAKY K INSTALACI:

Pfed montdzi prosim zkontrolujte kompletnost zboZi, Skrabance,
poskozeni. Pokud najdete néjaké poskozeni, chybéjici dil ¢i zavadu,
mélo by byt ihned nahlaseno prodavajicimu.

Neneseme odpovédnost za jakékoli Skody zplsobené béhem instalace
ani zjisténé po instalaci.

INSTRUKCE
MONTAZE

POZADAVKY PRO INSTALACI

Sauna by méla byt umisténa na rovném, stabilnim a rovném povrchu.

Instalace sauny je povolena pouze uvnitf budovy, v suché mistnosti.

Sauna by méla byt umisténa blizko zdroje napdjeni, s snadnym pfistupem k hlavnimu napdjecimu kabelu.

Povrch, na kterém je sauna umisténa, musi byt suchy; v pfipadé vlhkého podkladu musi byt pouZit separator podlahy, ktery
chréni saunu pred vlhkosti.

5. Nedovolte, aby vnéjsi ¢asti sauny byly stfikany vodou.

6. Horlavé pfedméty nebo chemikalie nesmi byt skladovany v blizkosti sauny.

1. Pfipojeni k elektrickému systému musi byt provedeno v souladu s platnymi predpisy a mlze jej provést pouze kvalifikovany elektrikar s
odpovidajicimi kvalifikacemi.

FoRET I



MONTAZ SAUNY

KROK 1 Instalace prvni zadni stény
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KROK 2 Instalace bocnic

Umistéte podlahovy panel na urcené misto pro upevnéni a ujistéte se, Ze je spravné vyrovnany .
Umistéte prvni zadni nasténny panel do vzpfimené polohy pfimo nad voditko podlahového panelu .

Opatrné spoustéjte panel tim, Ze jeho spodni hranu zasunete do montdzni zasuvky podlahového panelu.

Spojte prvky pomoci systému perodrazky, pficemz panel se
rovnomérné tlaci po celé vysce.

Zkontrolujte mezery nebo materidlova napéti mezi spojenymi
soucastmi.

Zkontrolujte svislost panelu pomoci vodovahy a zhodnotte stabilitu
zapusténi; pokud je to nutné, poskytnéte docasnou oporu, dokud
nebudou instalovdny dalsi stény.

Levy bocni panel umistéte na podlahovy panel a pfipojte ho k zadnimu panelu pomoci
predinstalovanych externich montaznich zapadek .

Zkontrolujte spravnost zapadky a pevnost spojeni.
Podobné umistéte pravy bocni panel (sklenénou sténu) na podlahovy panel .

Pfipojte pravy panel k zadnimu panelu pomoci vnéjsich zapadek, pficemz vénujte zvlastni
pozornost spravnému zarovnani skla a absenci napéti.
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Ovérte si svislost obou bocnich stén a stabilitu celé konstrukce.




KROK 3 Priprava a instalace predniho ramu se sklem a dvermi
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Pfed zahajenim sestavovani pfedniho ramu je potfeba pfipravit Cisté, stabilni a rovné pracovni misto, které vdm umoini bezpe¢né pracovat
se sklenénymi prvky. Doporucuje se pouzivat mékké ochranné zéklady k ochrané skla pred poskrabanim.

Levé pevné sklo umistéte vodorovné na pracovni podpéry, aby bylo pIné vyrovnané a chranéné proti posunu nebo
naklanéni.

Umistéte bocni profil rdmu rovnobéiné s vodorovnou hranou skla a aplikujte jej na sklo, pficemz sklo rovnomérné zasunte do
profilového vedeni po celé délce.

Zkontrolujte polohu profilu vici hrané skla — montazni rozestupy musi byt po celé délce stejné, bez bodového napéti na sklo.

Horni profil ramu aplikujte na sklo vloZenim skla do profilové vedeni a poté zarovnavejte spojeni horniho profilu s bocnim
profilem.

Jakmile mate spravnou geometrii rohu ramu, prisroubujte bocni profil s hornim profilem pomoci specidlnich montaznich Sroubd,
které utahujte postupné a rovnomérné.

Spodni profil rdmu nainstalujte zasunutim skla do voditka a poté jej mechanicky pfipojte k bocnimu profilu podle montazniho
systému vyrobce.

Zasunte pravé pevné sklo do vodidel horniho a dolniho profilu, zkontrolujte rovnomérné usazeni skla a absenci zkrouceni.

Aplikujte pravy bocni profil ramu, zarovnejte ho s obéma okny soucasné a poté ho pfisroubujte k hornimu a dolnimu profilu, ¢imz
stabilizujete cely pfedni ram.

Za Ucasti druhé osoby zvednéte kompletné sestaveny predni rdm a umistéte ho vzpfimené pred saunu.

Predni ram pripevnéte k dfive instalovanym panellm kabiny pomoci montéznich svorek, ¢imz zajistite spravné propojeni a rovnomérny
tlak na soucastky.

Zkontrolujte vertikdlnost a vyrovnanost celého predniho rdmu, pfipadné opravte polohu.

Pfipevnéte panty dvefi na tovarné pfipravené montazni otvory v profilu u pevného skla.

PriSroubujte panty spravnymi Srouby, aby zlistaly soustiedné,
rovnobéiné s vertikalni osou ramu.

Zkontrolujte stabilitu pantu - nesmi vykazovat Zadnou volnost
nebo odchylku.

Umistéte sklo dvefi do vzpfimené polohy, drite ho obéma rukama za
bocni hrany a chrarite ho pred bodovym zatizenim.

Opatrné zasunte okraj skla dvefi do otvord pantl namontovanych
na pevném skle.

PriSroubujte dverni kidlo na panty, Srouby utahujte
postupné, stridavé a symetricky, abyste se vyhnuli namahani na
sklo.

Ovérte spravnou funkci pantli — dvere by se mély otevirat a zavirat
hladce, bez odporu, tfeni a kontaktu s rdmem nebo pevnym sklem.

Zkontrolujte obvodovou mezeru dvefniho kfidla, abyste potvrdili
spravné vyrovnani, zarovnani a rovnomérnou vzdalenost instalace
po celém obvodu.




KROK 4 Instalace stropnich panelt.

1. Stropni panel polote na dfive instalované sténové panely. S |
D
2. Zasurite panel do pfislusnych voditek a ujistéte se, ze sedi a Wm
rovnomérné. | 7.
3. Zkontrolujte spravné spoje a stabilitu stropniho uchyteni. [
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|
X
—_— :
KROK 5 Sestaveni lavic il
1. Pripevnéte podpérny panel lavice k podlahovému panelu a \/
zadni panel podle montdznich otvord. —
2. Hornilavici nainstalujte na konzoli tak, Ze ji pfiSroubujete do ‘ '8
pripravenych montaznich bod( . :
3. Ujistéte se, Ze vSechny spoje jsou pevné a stabilni .
4,  Umistéte spodni lavici na panel drzéku a pfisroubujte ho stejnym zplsobem
jako horni.
A
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KROK 6 Instalace kamen

1. Sestavte ohradku a vloZzte ji dovnitf.
2. Umistéte kamna na uréené misto ohradky uvnitf sauny.

3. Pripojte kamna k elektrické siti pouze v souladu s pokyny pro pfipojeni a pouzivani kamen a platnymi predpisy.
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KROK 7 Zapojeni a instalace dopliku

1. Nainstalujte dfevéna svitidla na pfipravené montdzini haky.

2. Pripojte kabelaz bocni stény k kabelazi stfedni desky podle barevnych znaéek a Cislovani vodica.

3. Nainstalujte maskovaci krytku na stropni panel a dévejte pozor, abyste elektrické vodice nepfimackli .
4

. Nainstalujte dievénou kliku dvefi a sklenéné tésnéni, abyste zajistili pevnost a bezpecnost pouzivani.




PRVNIi SPUSTENI SAUNY — DULEZITE

Po dokonceni instalace spoustéjte saunu na maximalni dostupnou teplotu: finskd sauna: 60-90°C
InfraCervena sauna: 45-60°C

Nechte saunu bézZet pfiblizné 60 minut, aby doslo k nasledujicimu vysledku:

* odparovani technologické vihkosti,

* odstranéni zdpachu z vyroby ze dfeva a topnych téles,

* Stabilizace teploty materiald.

Béhem prvniho vyhfivani musi byt sauna prazdnd a dvere Ize nechat pooteviené pro lepsi vétrani.

Po skonCeni sauny vypnéte a mistnost vétrejte alespon 15 minut.

OVLADACI PANEL

1. Zapinani a vypinani
» Stisknéte tlacitko ON pro zapnuti zafizeni.
» Stisknéte tlacitko VYPNUTO, abyste zafizeni vypnuli.

2. Ruc¢né zménit barvu svétla
*  Pomoci tlacitek pro zménu barvy je mozné rucné prepinat barvy svétla v nasledujicim poradi: ¢erven3,

zelend, modr3, zlutj, fialova, tyrkysova, bila
* Sekvence mUze byt prepindna v obou smérech podle pouzitého tlacitka. @ @
3. Nastaveni intenzity svétla

Stisknéte tlacitko pro nastaveni jasu a postupné zménite intenzitu svétla z maximalniho na

minimalni. @
4. Automatickd zména barev — rezim skoku

Stisknéte tlacitko Auto Color Mode pro zahdjeni cyklického postupného prepinani barev v @

nasledujicim poradi:

Cervend - zelena > modra - #luta - fialové > tyrkysova - bila.

* Pro ukonceni automatického rezimu stisknéte tlacitko A nebo V.

5. Automatickd zména barev — plynuly rezim
Stisknéte tlacitko plynulé zmény barvy a spustite postupny prechod mezi ¢ervenou, zelenou, modrou,

Zlutou, fialovou, tyrkysovou a bilou.
*  Pro opusténi rezimu stisknéte tlacitko A nebo V.



Provozni poznamky

Dalkové ovladani je navrzeno tak, aby ovladalo LED osvétleni v saunovych podminkach.
Vyhnéte se kontaktu dalkového ovladace s vihkosti a vysokou teplotou.
V pripadé, Ze ovladac nereaguje Ci reaguje nepravidelné, zkontrolujte stav baterie.

Pred poufZitim si prectéte uzivatelsky manual. Pokud mate jakékoli zdravotni obavy
spojené s pouzivanim sauny, méli byste vyhledat lékafskou pomoc. Pokud se béhem
sezeni citite malatni nebo unaveni z horka, okamzité saunu opustte.

Prodavajici nenese odpovédnost za skody na majetku ani zdravi uZivateld sauny.

VYUZITI
FINSKE SAUNY

Doporucujeme chranit interiér sauny parafinovym olejem uréenym pro sauny, coZ usnadiuje

udrzeni Cistoty a dale prodluzuje odolnost dreva.

OBECNE INFORMACE

Pfed prvnim pouZitim

1.
2l
3!
PY
1.

2.

Instalace: Ujistéte se, Ze tradiCni sauna byla spravné nainstalovana podle pokynl vyrobce a Ze vSechny komponenty jsou bezpecné
pfipojeny ke zdroji energie. Zkontrolujte, zda jsou spordk a ostatni elektrické spotfebice instalovany v souladu s mistnimi
bezpecnostnimi normami.

Vétrani: Zkontrolujte, zda je sauna spravné vétrana, aby byl zajistén dostatecny pritok vzduchu a zabranilo se prehfivani mistnosti.

Doba ohrevu: Tradi¢ni sauna dosahne optimalni teploty (60-85°C) béhem 30-60 minut. Zapnéte saunu s dostateCnym predstihem, aby
dosahla spravné teploty pred zacatkem tréninku.

i pouziti

Pfiprava:

Pred vstupem do sauny se osprchujte, abyste si diikladné vycistili pokozku a télo dlikladné vysusili.

Obléknéte se do volného bavinéného obleceni nebo se zabalte do rucniku. Odstrafite Sperky a kovové pfedméty , které se mohou zahiat
a zplsobit popaleniny.

V sauné:

Vstupte do sauny a pohodiné se posadte na lavicku. Nezapomerite rozloZit ruénik na lavici pod vami, aby se vase klze nedostala do
pfimého kontaktu s horkym drevem.

Stravte v sauné 10 aZ 20 minut, podle vasich osobnich preferenci a odolnosti viici teplu. Naslouchejte svému télu a prizplisobte dobu
pobytu v sauné podle svych potieb.

Pravidelné pijte vodu pred, béhem a po sezeni, abyste zdstali hydratovani.

Po sauné:

Opustte saunu a ochladte télo ve studené sprse, ve studené vodé nebo v bazénu.

Opakujte saunovy cyklus 1-2krat, nezapomente si délat pauzy na ochlazeni téla a odpocinek mezi sezenimi.

BEZPECNOSTNI PRAVIDLA

Ll N

Zdravi: Pfed pouzitim sauny se poradte s Iékafem, zejména pokud mate zdravotni problémy jako vysoky krevni tlak, srdecni choroby, obéhové
potize nebo pokud jste téhotnd. Sauna nemusi byt vhodna pro lidi s témito potizemi.

Teplota: Pouzivejte mirnou teplotu pro prodlouzeni Zivotnosti sauny a prevenci poskozeni dieva .

Kovové soucastky: Vyhnéte se dotykani horkych kovovych &asti (napf. sporak, ochrannd mfizka), protoZe mohou zpUsobit vazné



popaleniny. Budte opatrni, kdyZ jste blizko kovovych ¢ésti sauny.
4, Para: Nelévejte na kameny pfili§ mnoho vody. Doporuéené mnozstvi je pfiblizné 100 ml najednou. Pfilis mnoho vody muze zplsobit
nadmérnou tvorbu pary a poskozeni kamna nebo dreva.

5. Hydratace: Nezapomerite pit dostatek vody pred, béhem i po saunovani, abyste udrzeli télo hydratované. Sauna zpUsobuje intenzivni
poceni, které mlze vést k dehydrataci.

6. Déti: Nikdy nenechavejte déti bez dozoru v sauné. Lidé s postizenim a déti by méli vidy zUstat v sauné pod dohledem dospélych,
aby byla zajisténa jejich bezpecnost.

UPOZORNENI

Kontraindikace: Nepouzivejte saunu, pokud se citite slabi nebo mate zdravotni problémy. Pred zahajenim sezeni se poradte se svym
lékafem, zejména pokud méte zdravotni potiZe jako srdecni onemocnéni, vysoky krevni tlak, problémy s dychanim nebo obéhem.

2. Alkohol a jidlo: Vyhnéte se konzumaci alkoholu a tézce stravitelnym jidlGm pfed saunovanim. Doporucuje se pockat alespori hodinu po
velkém jidle, aby se predeslo nepohodli nebo zdravotnim problémdm .

Kluzky povrch: Podlaha v sauné muze byt kluzka kvali potu a vihkosti. Budte opatrni pfi pohybu po sauné, abyste neuklouzli a nespadli.
Neusinejte: Nikdy neusinejte v horké sauné. Dlouhodobé udriovani vysokych teplot bez dohledu mize byt nebezpecné.

Koroze: Slany, mofsky vzduch a vlihké klima mohou korodovat kovové ¢asti pece a dalsi kovové ¢asti v sauné. Pravidelné kontrolujte
technicky stav zafizeni a udriujte je podle doporuceni vyrobce.

6. Obleceni: Nevésejte obleceni ani jiné materialy k suseni uvnit sauny, protoze to miize predstavovat pozarni riziko. Sauna neni vhodné
misto pro suseni latek.

POUZIVANI

ggr%hg pred sezenim: Pfed vstupem do sauny stoji za to se osprchovat a o€istit télo od veskeré kosmetiky . Diky tomu pokoZzka Iépe

ycha.

2. Posprse: Po opusténi sauny si dejte stfidavé horkou a studenou sprchu, zatnéte chodidly smérem k sauné. Pfimo do srdce. MUzete si také
masirovat télo ledem, abyste télo ztvrdli a uzavieli pory na kizi.

3. Relaxace: Uvolnéte se a zklidnéte mysl. Sezeni by mélo trvat asi 10-15 minut.

4, Hydratujte pokozku: Po sezeni ji naneste jemnym krémem.

Po skonceni zasedani

1. Odpocinek: Po saunovéni odpodivejte v sedé nebo leze asi 15-20 minut.

2. Hydratace: Doplnite tekutiny pitim mineralni vody nebo raj¢atové stavy, ktera docisti draslik.

Shrnuti

Pravidelné pouzivani sauny ma fadu zdravotnich pfinosl, vietné detoxikace téla, zlepseni krevniho obéhu a snizeni stresu. Nicméné
nezapomefite vzdy dbat na svou bezpecnost a dodrZovat pravidla pouZivani



