*‘1

i T N X o
i g el
R
e g o T o e
T S
; P Pl M
.t...ﬂaﬂ..“uiiu,i..wm,h

TRAMPOLINA FT8/FT10 / FT12
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Dziekujemy Panstwu za zakup naszego produktu. Przed
rozpoczeciem montazu, prosimy o uwazne zapoznanie sie z
ponizszg instrukcjg. Zamieszczone w instrukcji schematy i rysunki
sg uproszczone i zawierajg jedynie szczegdélty niezbedne do
prawidtiowego montazu produktu.

UWAGA: Niestosowanie sie do zalecen zamieszczonych w
niniejszej instrukcji moze by¢ podstawa do odrzucenia reklamacji.

CZESCI | AKCESORIA

Nr Nazwa 8FT 10FT 12FT
1 Mata trampoliny 1 1 1
2. Ostona na sprezyny 1 1 1
3. Gorna szyna z gniazdami na nogi 6 6 8
4, Podstawa ndg 3 3 4
5. Tréjnik 6 6 8
6. Pionowe przedtuzenie nogi 6 6 8
7. Sprezyny 48 54 60
8. Naklejka ostrzegawcza 1 1 1
o. Narzedzie sprezynowe 1 1 1
10. Klucz 1 1 1
1. Sruby z nakretkami 12 12 16
12. Siatka 1 1 1
13. Schodki 1 1 1
14. Gorny stupek zabezpieczajacy zrurka |6 6 8

EPE
15. Dolny stupek zabezpieczajacy z rurkg |6 6 8
EPE
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UWAGI DOTYCZACE MONTAZU:

Aby zmontowac trampoling, potrzebujesz specjalnego
narzedzia do napinania sprezyn, ktore jest dotaczone
do tego produktu. Przed przystgpieniem do montazu
produktu nalezy zapoznac sie z instrukcja montazu.
Prosze odniesc¢ sie do opisdw i numerow czesci. Instrukcja
montazu uzywa tych opiséw i numerdw jako odniesienia.
Upewnij sie, ze masz wymienione wszystkie czesci.
W przypadku braku jakichkolwiek czesci skontaktuj sie
ze sprzedawca.

Prosze uzywacdrekawiczek, aby chroni¢rece przed przytrzasnieciem
podczas montazu. Kiedy bedziesz gotowy do rozpoczecia, upewnij
sie, ze masz duzo miejsca i czysty, suchy obszar do montazu.

MONTAZ TRAMPOLINY

Wszystkie elementy ,Gdrna szyna z gniazdami na nogi” (3) sa czesciami uniwersalnymi i mozna je ze soba
taczyc tylko w jeden sposdb. Aby potaczyc czesci, po prostu wsun cienszy koniec rurki do sgsiedniego odcinka
z wiekszym otworem. Potgczenia te nazywane sg ,punktami potgczen”.
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Model FT12 posiada 4 ndzki.
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KROK 1 - ZESPOL PODPOROWY

1. Wsun wszystkie pionowe przedtuzenia ndg (6) do podstawy nég (4), jak pokazano na rysunku.
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KROK 2 - MONTAZ SZYNY GORNEJ

1. Dotacz gdorne rury do uchwytéw na nogi (3).
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KROK 3 - MONTAZ WSPORNIKA DOLNEGO

1. Jeden po drugim umiesc czesci w pionie i potacz gorne rury (3) tak, aby znajdowaty sie one w kole (rys. 2).

1
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wzmocnienia nég w 3 miejscach. Przykrecamy pret wzmacniajacy, [
tak jak jest opisane na obrazku obok. g ﬂ
Elementy te nie sg uwzglednione w tabelce czesci i akcesoria. B —

KROK 4 - MONTAZ MATY TRAMPOLINY

':—‘f‘_—.':r% —:—x-———'--_—E
W przypadku trampolin FT8 oraz FT10 w kolejnym kroku montujemy = 1

OSTRZEZENIE: Mocowanie sprezyn, punkty tgcznika moga stac sie punktami zacisku, poniewaz trampolina
jest dokrecona. Majac to na uwadze, uwazaj na mocowanie sprezyn na macie trampoliny. Prosze badz
ostrozny. Bedziesz potrzebowac co najmniej jednej osoby do pomocy przy tej czesci montazu.

1. Roztdéz ,mate do trampoliny” wewnatrz ramy na podtodze, jak pokazano na rysunku ponizej.
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KROK 5 - MOCOWANIE SPREZYNY DO TRAMPOLINY

1. Sprezyny nalezy umiesci¢ w pozycji pokazanej na rysunku, aby pociggnac¢ mate trampoliny we wszystkich
czterech kierunkach. Rysunek przedstawia pozycje sprezyn oraz maty po naciggnieciu. llos¢ sprezyn
w kazdym modelu jest inna.

JAK KORZYSTAC Z ,NARZEDZIA DO NACIAGANIA SPREZYNY”

Wsun jedna strone sprezyny na tréjkat przymocowany do maty trampoliny i uzyj narzedzia do naciggania w celu
zaczepienia drugiej strony sprezyny. Pociagnij narzedzie do naciggania sprezyn, az haczyk sprezynowy znajdzie
sie w otwdrze na rame trampoliny i wytaczy narzedzie opuszczajace sprezyne w miejscu. Powtarzaj proces dla
wszystkich sprezyn.

BADZ OSTROZNY PODCZAS NACIAGANIA SPREZYN!
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KROK 6 - MONTAZ OSLONY NA SPREZYNY

1. Potéz ostone na trampolinie tak, aby sprezyny i stalowa ramka byty przykryte. Upewniamy sie, ze ostona
zakrywa wszystkie metalowe czesci (A). Mocujemy pasek znajdujacy sie pod spodem ostony do ramy (B).

KROK 7 - MONTAZ SIATKI BEZPIECZENSTWA

Sa dwa sposoby instalacji siatki zabezpieczajace;.

METODA 1.

1. Zamocuj ,Dolny stupek zabezpieczajacy z rurka EPE”, jak
pokazano na zdjeciu.

2. Przetdéz sruby przez otwory w dot listwy ochronnej od
zewnatrz do wewnatrz, zt6z je i zablokuj zgodnie z uktadem
na rysunku po prawej stronie.

Uktad mocowania

Sruba » Stupek zabezpieczajacy » Plastikowa podktadka » Dolna
noga » Podktadka metalowa > Nakretka

W ten sposdb instaluje sie w sumie 6 stupkéw ochronnych.
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1. Witéz ,Gorny stupek zabezpieczajacy z rurka EPE” do otworu ,Siatki”, a nastepnie wtéz dolng czesc ,,Gorny
stupek zabezpieczajacy z rurka EPE” w ,,Dolny stupek zabezpieczajacy z rurka EPE”, zwrd¢ uwage, czy
zostata odpowiednio zamontowana aby zapobiec wypadkom. Zamontuj ,,Gorny stupek zabezpieczajacy
z rurka EPE” 6 razy w ten sam sposdb, pociagnij w doét ,,Siatke” i pociagnij gorny stupek tak, aby zamknac
»,ostone sprezyny”.

METODA 2.

1. Potacz ,Gorny stupek zabezpieczajacy z rurkg EPE” z ,,Dolny stupek zabezpieczajacy z rurka EPE”, a nastepnie
witdz siatke zabezpieczajaca stupki. Podczas wktadania nalezy zwrdéci¢ uwage na to czy stupki sg wtozone
do konca.
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2. Dokrec stupki do nogi trampoliny.

Uktad mocowania
Sruba » Stupek zabezpieczajacy » Plastikowa podktadka = Dolna noga = Podktadka metalowa > Nakretka

Ten sposob instalacji siatki jest wygodniejszy, ale potrzebujemy do tego drugiej osoby, aby pomogta podczas
dokrecania ostatniego drazka.

WAZNE ! ﬂr
DRABINKE MONTUJEMY SAMODZIELNIE ZA POMOCA

DOLACZONYCH ELEMENTOW. PRZED PIERWSZYM
UZYCIEM SPRAWDZAMY CZY DRABINKA JEST

PRAWIDLOWO SKRECONA | STABILNA.

UWAGA !

NALEZY SPRAWDZIC DWA RAZY CZY WSZYSTKIE
SRUBY | RACZKI SA DOKRECONE TAK, ABY BYLA ONA
BEZPIECZNA INACZEJ SIATKA BEZPIECZENSTWA NIE
BEDZIE SPELNIALA SWOJEJ FUNKCJLI.

MONTAZ JEST ZAKONCZONY.

Korzystajac ze spinacza do paska, przymocuj tablice instrukcji bezpieczenstwa (8) do trampoliny.
Zaczep paska powinien sie obracac wokot przegubu ramki pionowej i gornej szyny, aby upewnic sie,
ze nie zsuwa trampoliny.
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OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA

Zte uzytkowanie trampoliny jest niebezpieczne i moze prowadzi¢ do powaznych obrazen, a nawet

Smierci. Skakanie na trampolinie wymaga statej kontroli nad ciatem, poniewaz osigga sie duze

wysokosci. Przed kazdym uzyciem nalezy doktadnie sprawdzi¢ stabilnos¢ maty oraz upewnic sie, ze

zadna czesd nie jest luzna.

W tej instrukcji znajdujg sie zalecenia dotyczgce prawidtowego rozktadania i montazu trampoliny,

bezpiecznego uzytkowania oraz technik skakania. Zaréwno uzytkownicy, jak i osoby nadzorujgce

skaczacych, powinni doktadnie zapoznac sie z instrukcja.

. Trampolina nie jest zabawka. Nie pozostawiaj dzieci bez nadzoru w jej poblizu.

- Nalezy zawsze przestrzegac zasad bezpieczenstwa.

- Zaleca sie, aby na trampolinie skakata tylko jedna osoba jednoczesnie. W przypadku wiekszej liczby
0so6b nalezy zachowacd szczegdlng ostroznosd, aby unikngd zderzen

« Skakanie powinno odbywac sie boso; buty mogg uszkodzi¢ mate trampoliny

« Uszkodzong trampoline nalezy wymienic, aby unikng¢ dalszych kosztéw i zagrozen

« Zabrania sie palenia wyrobdéw tytoniowych oraz e-papierosdw podczas skakania.

« Trampolina powinna by¢ rozstawiona w miejscu, w ktérym w promieniu 8 metréw nie znajdujg sie
zadne przeszkody, takie jak kable elektryczne, drzewa, baseny, ogrodzenia czy inne obiekty.

« Trampoline nalezy ustawi¢ na ptaskim, stabilnym podtozu, takim jak trawa lub ubita ziemia. Nie
nalezy stawiac trampoliny na piasku lub miekkim gruncie.

« Nie ktadz na trampolinie ostrych przedmiotéw, papieroséw ani innych potencjalnie szkodliwych
przedmiotdéw.

« Zwierzeta domowe powinny trzymac sie z dala od trampoliny.

« Nie wolno korzysta¢ z trampoliny pod wptywem alkoholu, narkotykdw czy lekdw, ktdre moga
uposledzac zdolnos¢ do bezpiecznego skakania.

« Korzystanie z trampoliny podczas deszczu, gradu, Sniegu, silnego wiatru lub burzy jest zabronione.
Przy ztej pogodzie zaleca sie demontaz trampoliny lub zabezpieczenie jej przed uszkodzeniem.

« Upewnij sie, ze pod trampoling nie znajduja sie zadne osoby ani przedmioty. Mata trampoliny jest
elastyczna, a sita wywotana skokami moze spowodowac zranienia.
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INFORMACJE DLA UZYTKOWNIKOW TRAMPOLINY

Kazdy uzytkownik powinien by¢ swiadomy swoich mozliwosci fizycznych i wykonywac tylko takie skoki, ktére
sg dostosowane do jego umiejetnosci. Na poczatku nalezy ,zapoznac sie” z trampoling, zaczynajgc od prostych
skokéw. Po opanowaniu podstaw, mozna stopniowo przechodzi¢ do bardziej zaawansowanych ¢wiczen.

Unikaj niekontrolowanych skokéw — zawsze utrzymuj petng kontrole nad ciatem i stopniowo rozwijaj swoje
umiejetnosci w réznych technikach skakania. Poczatkowo warto przyzwyczai¢ sie do specyfiki trampoliny i
zrozumied, jak mocno sprezynuje przy kazdym odbiciu.

« Skup sie na tym, aby twoja pozycja ciata i technika byty
poprawne, tak bys mdogt tatwo i szybko kontrolowac kazdy skok.
Przed rozpoczeciem skakania na duzg wysokosé, konieczne jest
opanowanie techniki zatrzymywania. Pomoze to uniknac urazéw
spowodowanych niekontrolowanym ladowaniem.

« Jesli uzytkownik laduje na zgietych kolanach, powinny one by¢
ugiete w taki sposéb, aby pomdc zatrzymac ruch i pochtongé
sprezynowanie maty. Taka pozycja pozwala na bezpieczne
ladowanie i zmniejsza ryzyko kontuzji. Ramiona nalezy trzymac
uniesione, aby zwiekszy¢ rownowage.

Nie nalezy wykonywac na tej trampolinie obrotéw w zadnym kierunku (ani do przodu,
ani do tytu). W przypadku popetnienia btedu podczas préoby wykonania obrotu, istnieje
ryzyko upadku na gtowe lub szyje. Moze to znaczaco zwiekszy¢ ryzyko ztamania kregow
szyjnych lub plecéw, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do paralizu lub smierci.

PRZEDMIOTY OBCE: Zabrania sie korzystania z trampoliny, jesli pod nig znajduja sie
zwierzeta, inne osoby lub jakiekolwiek przedmioty. Moze to zwiekszyc¢ ryzyko powaznych
obrazen. Nie wolno trzymac zadnych przedmiotéw w rekach ani ktasc¢ ich na trampoline
podczas skakania. Nie umieszczaj trampoliny pod wiszacymi obiektami, takimi jak gatezie
drzew czy przewody, poniewaz zwiekszajg one ryzyko wypadku i odniesienia obrazen.

Trampolina w ztym stanie zwieksza ryzyko odniesienia obrazen. Przed kazdym uzyciem
nalezy doktadnie sprawdzi¢ trampoling, zwracajac uwage na wygiete stalowe rury,
podartg mate, luzne lub pekniete sprezyny oraz ogdlng stabilnosc¢ konstrukgji.

Nalezy zawsze bra¢ pod uwage warunki pogodowe podczas korzystania z trampoliny.
Mokra mata zwieksza ryzyko poslizgniecia sie i zranienia uzytkownika. W silnym wietrze
istnieje ryzyko utraty kontroli nad skokami, co moze prowadzi¢ do niebezpiecznych
sytuacji.

Kiedy trampolina nie jest uzywana, zawsze przechowuj drabine w bezpiecznym miejscu,
aby dzieci pozostawione bez nadzoru nie miaty mozliwosci wejscia na trampoline i
zabawy na niej.
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ZALECENIA
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Aby zmniejszyc ryzyko wypadkow, uzytkownik trampoliny powinien:
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« Nie podejmowac préb wykonywania ¢wiczen, ktére wykraczajg poza jego poziom umiejetnosci.

« Zawsze zaczynac i ladowac na srodku trampoliny, aby utrzymac petna kontrole nad skokiem.

« Skakac pionowo i unikac¢ odbijania sie w strone sprezyn w dowolnym kierunku.

« Przed préba bardziej zaawansowanych technik skonsultowac sie z profesjonalnym, certyfikowanym
instruktorem skokdéw na trampolinie.

Aby zmniejszyc ryzyko wypadkow, osoba nadzorujgca uzytkowanie trampoliny powinna:

« W petni zrozumied i egzekwowac wszystkie zasady i wytyczne dotyczgce bezpieczenstwa.

« Doradzac uzytkownikowi trampoliny, monitorujgc jego postepy i wskazujac, co robi dobrze, a co
nalezy poprawic, aby zapewnic jego bezpieczenstwo.

« Byc¢ swiadomym wszystkich ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa i informowac o nich
uzytkownika trampoliny.

WAZNE:
Dziecinie potrafig wtasciwie ocenic¢ zagrozen podczas zabawy, dlatego nalezy zabezpieczyc¢ trampoline
w taki sposdb, aby dzieci i zwierzeta domowe nie miaty do niej dostepu bez nadzoru.

SRODKI OSTROZNOSCI

- Nie korzystaj z trampoliny, jesli spozywates alkohol, zazywates leki lub inne substancje, ktére moga
wptywac na koordynacje.

NIGDY NIE PROBUJ SKAKAC NA TRAMPOLINIE, NA KTOREJ ZNAJDUJE SIE INNY UZYTKOWNIK.

- Na poczatku warto przyzwyczaic sie do trampoliny i zrozumied, jak mocno sprezynuje przy kazdym
odbiciu. Skoncentruj sie na odpowiedniej pozycji ciata i technice skokdw, az osiggniesz petna
kontrole nad kazdym skokiem.

. Zanim zaczniesz skakac na wieksze wysokosci, naucz sie techniki zatrzymywania, ktéra pomoze
uniknac¢ urazéw wynikajacych z niekontrolowanych skokdw. Aby zatrzymac odbicie, zegnij kolana
w momencie lagdowania na nogach.

. Zawsze miej petna kontrole podczas skokdw. Skok jest kontrolowany, gdy ladujesz doktadnie w
tym samym miejscu, z ktérego wystartowates. Jesli kiedykolwiek stracisz kontrole, natychmiast
przestan skakac.
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« Nie skacz ani nie odbijaj sie zbyt wysoko przez diuzszy czas. Podczas skokdw zawsze utrzymuj wzrok na
macie, aby zachowac petna kontrole. Brak skupienia moze prowadzi¢ do utraty rownowagi.

- Nie zaleca sie, aby wiecej niz jedna osoba korzystata z trampoliny jednoczesnie.

. Zapoznaj sie z podstawowymi technikami skakania oraz zasadami bezpieczenstwa. Aby zapobiec urazom
i zmniejszy¢ ryzyko wypadkdw, upewnij sie, ze wszystkie zasady bezpieczenstwa sa przestrzegane, a nowi
uzytkownicy opanowali podstawowe skoki, zanim sprébujg bardziej zaawansowanych technik.

«  WSZYSCY UZYTKOWNICY trampoliny musza by¢ nadzorowani, niezaleznie od ich poziomu umiejetnosci i
wieku.

« Nigdy nie korzystaj z trampoliny, gdy jest mokra, uszkodzona, brudna lub zuzyta. Zawsze przed uzyciem
sprawdz stan trampoliny.

. Wszystkie przedmioty, ktére mogtyby przeszkadzad podczas uzytkowania, nalezy trzymac z dala od
trampoliny. Badz swiadomy tego, co znajduje sie nad, pod i wokét trampoliny.

« Aby zapobiec nieautoryzowanemu uzytkowaniu, trampolina powinna by¢ stale zabezpieczona.
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PRZYCZYNY WYPADKOW

m NIE prébuj trudnych manewrdw, dopdki nie opanujesz podstawowych technik skakania.

5

Niezastosowanie sie do tych zalecen zwieksza ryzyko odniesienia obrazen.

5
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e NIE WOLNO spozywac alkoholu ani zazywac narkotykéw, w tym lekdw, ktére moga
| wptywaé na koordynacje, podczas korzystania z trampoliny. Jest to wyjatkowo
niebezpieczne, poniewaz te substancje ostabiajg zdolnos¢ oceny sytuacji, spowalniajg

czas reakcji i pogarszajg koordynacje ruchowa.

Ryzyko zranienia zwieksza sig, gdy kilku uzytkownikéw jednoczesnie skacze na trampolinie
i traci kontrole nad skokami. Skaczacy moga sie zderzy¢, btednie wyladowac lub spasc z
trampoliny. Ryzyko obrazen jest wyzsze dla oséb Izejszych i mniejszych w porédwnaniu do
0sbéb wiekszych i ciezszych.

Koncentruj sie przy skakaniu na srodku maty, zmniejszy to ryzyko zranienia sie przy
ladowaniu o rame lub sprezyne. Obicie zabezpieczajgce musi zawsze pokrywacd catkowicie
ramy i sprezyny. Unikaj wchodzenia i skokdw na ostone, poniewaz nie jest ona do tego
przeznaczona.

Na trampolinie zabrania sie wykonywania jakichkolwiek salt. Wyladowanie na gtowie lub
karku, nawet na srodku trampoliny, niesie ryzyko powaznych urazéw kregostupa lub karku.
Moze to prowadzic¢ do paralizu, a w skrajnych przypadkach do smierci. Niekontrolowane
upadki do przodu lub do tytu moga réwniez prowadzi¢ do powaznych obrazen.

19X B
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SKOKI | POZYCJE

PODSTAWOWE ODBIJANIE

w

Zacznij w pozycji stojacej, z rozstawionymi ramionami i
stopami, trzymajac gtowe prosto, a wzrok skupiony na
trampolinie.

Wykonaj ptynny ruch, unoszac rece do przodu i w gére, nad
gtowe.

W powietrzu ztacz nogi i skieruj palce w dét.

Wyladuj na macie, ponownie rozstawiajgc ramiona i stopy,
tak jak w pozycji wyjSciowe;j.

LADOWANIE NA KOLANACH

—

Zacznij od niskiej, podstawowej pozycji odbicia.

Wyladuj na kolanach, utrzymujgc plecy proste i stabilng
postawe, uzywajgc ramion do utrzymania réwnowagi.

Odbij sie z powrotem do podstawowej pozycji, wykorzystujgc
moment odbicia i unoszgc rece nad gtowa.

Opanuj ten ruch na niskiej wysokosci, a nastepnie stopniowo
probuj skakaé¢ wyzej, pamietajagc o petnej kontroli nad
wysokoscig kazdego skoku.

LADOWANIE NA POSLADKACH

—

Zacznij od niskiej, podstawowej pozycji odbicia.

Wyprostuj nogi przed sobg, z rekami po obu stronach bioder,
trzymajac plecy wyprostowane.

Wykorzystaj ped i oprzyj sie na rekach, aby powréci¢ do
pozycji stojacej.

Opanuj ten ruch na niskiej wysokosci, a nastepnie stopniowo
probuj skaka¢ wyzej, pamietajac o petnej kontroli nad
wysokoscig kazdego skoku.
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Przed przystapieniem do bardziej zaawansowanych czynnosci skonsultuj sie z wyszkolonym instruktorem
trampolin, aby zapewnic najwyzszy mozliwy poziom bezpieczenstwa.

ZAAWANSOWANE ODBIJANIE

Zacznij od niskiej, podstawowej pozycji odbicia. 1 3
2. Oprzyj sie na dioniach i kolanach, upewniajgc sie, ze plecy = 3
sg poziome, a rece i nogi rozstawione na szerokosc ramion.
3. Wykorzystaj ped i odepchnij sie rekami, aby powrdci¢ do
pozycji stojgcej.
r A E :...:
1.
r P

—

]

PRZEDNIE LADOWANIE 1

1. Zacznij od niskiej, podstawowej pozycji odbicia w normalnej 3
pozyciji.

2. Jednoczesnie oprzyj sie na dioniach i kolanach, upewniajac
sie, ze plecy sg poziome do podtoza, areceinogirozstawione
na szerokosc¢ ramion.

3. Utrzymuj stabilng pozycje ciata, wyprostuj nogi i ztacz
rece przed twarza w powietrzu, przygotowujac sie do
wyladowania w pozycji lezacej na macie.

4. Upewnij sie, ze ladowanie odbywa sie rownomiernie, tak
aby wszystkie czesci ciata dotknety maty jednoczesnie.

P =< 1

]

Nastepnie odciagnij rece, aby powrdéci¢ do pozycji stojacej. ———
p
PRZEDNIE LADOWANIE 2
3.

1. Zacznij od niskiej, podstawowej pozycji odbicia. 1
2. Utrzymuj stabilng pozycje ciata, wyprostuj nogi za sobg Z

i ztacz rece przed twarzg w powietrzu, przygotowujac sie

do wylgdowania na macie w pozycji lezgcej. Upewnij sie, ze

ladowanie odbywa sie réwnomiernie, z wszystkimi czesciami

ciata dotykajacymi maty jednoczesnie.
3. Nastepnie odciagnij rece, aby powrdcic do pozycji stojace;j.

2.
"M
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