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INSTRUKCE K MONTAZI

SAUNA 2v1




Dékujeme, Ze jste si zakoupili nas produkt. Pfed zahajenim sestavovani
si prosim peclivé prectéte nize uvedené instrukce. Diagramy a vykresy
obsazené v manualu jsou zjednodusené a obsahuji pouze detaily nezbytné
pro spravnou instalaci produktu.

PRED POZNAMKA:
Nedodrzeni doporuceni uvedenych v tomto manudlu muze byt divodem pro zamitnuti

MONTAZi stiZznosti.

PRED MONTAZI

UDRZBA DREVA — DOPORUCENIi VYROBCE

Doporucujeme chranit interiér sauny parafinovym olejem uréenym pro sauny, ktery:
» usnhadfuje to udrzovat Cistotu,

o chrani dfevo pred vlhkosti a zabarvenim,

¢+ prodluzuje trvanlivost pracovnich ploch (stoll, opéradel, dekorativnich prvki),

*  Snizuje vstfebavani potu a necistot dfevem.

Olejovani by mélo probihat v studené saung, Cistym a suchym hadfikem, aby se zabranilo kontaktu oleje s topnymi télesy a sklem.



POZNAMKY K INSTALACI:

Pred montazi prosim zkontrolujte kompletnost zboZi, Skrabance, poskozeni. Pokud k
tomu doslo okamzité, mélo by byt ihned nahlaseno proddvajicimu.

Neneseme odpovédnost za jakékoli Skody zplsobené béhem instalace ani
zjiSténé po instalaci.

i Navod vhodny pro model:
NAVOD K Kombinovana sauna 2v1l HYD-7586, 7527, 7526

MONTAZI

WYMAGANIA INSTALACYJNE

Sauna by méla byt vidy umisténa na plochém a rovném podkladu.
Sauna musi byt umisténa uvnitf, v suché mistnosti.
Sauna by méla byt umisténa blizko bezpeéného zdroje elektrické energie.

Nedovolte, aby byla vnéjsi strana sauny stfikana vodou. Pokud je zemé vihka, mél by byt instalovan separator podlahy, ktery izoluje saunu
od vlhkosti.

5. Neskladujte hoflavé predméty ani chemikalie v blizkosti sauny.
Kamna a elektrické komponenty musi byt pfipojeny k elektrické siti v souladu s platnymi predpisy.
Pfipojeni mlzZe provést pouze opravnény elektrikaf s platnymi kvalifikacemi.

MONTAZ SAUNY

K instalaci sauny jsou potfeba minimalné 2 dospélé osoby. Prosim, peclivé si prectéte instrukce pred i béhem montéze, abyste mohli spravné
nainstalovat vSechny komponenty. Pokud mate béhem instalace jakékoli problémy nebo dotazy, kontaktujte prosim prodejce.

KROK 1 Umisténi sauny

Pfi rozhodovani o umisténi sauny prosim vezméte v Gvahu nasledujici pozadavky:
*  Hlavni napajeci kabel pro saunu musi byt snadno dostupny.
*  Zem je suchd a rovna.

KROK 2 Instalace podlahovych panelti (s kabelovym vyvodem)

1. Polozte panel v prvnim patfe na misté instalace sauny.

2. Zapojte elektricky kabel umistény v podlaze, ujistéte se, Ze neni ohnuty nebo nehrozi poskozeni .

3. Prisunite druhy podlahovy panel z pravé strany a spojte oba prvky systémem pero—drazka.
4. Panel pritlacte, a v pipadé potieby pouZijte gumové kladivo, abyste dosahli rovného povrchu po celé délce spoje.
KROK 3 Instalace levé casti zadni stény

1. Umistéte panel zadni stény svisle nad podlahovou vodici listu.

2. Spustte panel dolii a zavedte jeho spodni hranu do podlahového ulozeni.

3. Zkontroluijte svislost a stabilitu usazeni panelu. Prvek vyZaduje pfidrzeni.



KROK 4 Instalace levé bocnice (leva cast)

1. Umistéte panel levé boéni stény v bezprostiedni blizkosti namontované zadni stény.
2. Nejdfive provedte svislé spojeni (systém pero—drazka) spojujici oba panely.

3. Po spravném zapadnuti panel spustte a usadte jej do podlahové vodici listy.
4

Spoj pfitlacte po celé vysce a nasledné panel zajistéte montaznimi sponami. Prvky vyZaduji pridrZeni.
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KROK 5 Instalace druhé zadni stény

=

Umistéte druhy panel zadni stény z pravé strany dfive namontovaného segmentu.

2. Provedte svislé spojeni mezi panely a ujistéte se, Ze do sebe prvky spravné zapadaji.

w

Spustte panel do podlahového uloZeni a udrzujte jeho svislou polohu a stabilitu.

e

Upevnéte panel montaznimi sponami, ¢imz zajistite tuhost zadni konstrukce.

5. Vzniklou konstrukci seSroubujte pomoci vrutl a obdélnikové spojky namontované v levém zadnim panelu z vnitini strany.

KROK 6 Instalace pravé bocnice
1. Zvednéte panel pravé bocni stény (se zabudovanym ovladacim panelem).

2. Spojte jej s druhym zadnim panelem pomoci svislého spoje.

3. Panel zatim nespoustéjte do podlahové vodici listy, a to az do momentu namontovani prvniho sedaku; upevnéte jej k zadnimu panelu
montaznimi sponami.



" .
Spojovaci prvek

////////////// = = zadniho panelu

KROK 7 Ustaveni opéradla sedaku s topnym panelem a montaz levé bocni
stény.
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Uchopte opéradlo obéma rukama a vloZte jej do interiéru kabiny ve vodorovné poloze.

Vyrovnejte boéni hrany opéradla vici bo¢nim sténdam a zadnimu konstrukénimu panelu tak, aby byl panel stabilné upevnén
mezi dvéma bocnimi sténami.

PriSroubujte pravou a levou boéni sténu pomoci vrutl pres obdélnikovou spojku namontovanou v jeji spodni ¢asti z vnitni
strany.

VloZte bocni sténu do interiéru sauny a umistéte ji paralelné k jiz namontované levé vnitini sténé.

Nastavte spodni hranu stény nad podlahovou vodici listu a poté ji jemné spustte, dokud plné nedosedne do uloZeni.
Vyrovnejte sténu svisle tak, aby jeji hrana licovala s rohem zadni stény a horni konstrukéni listou sauny.

Po usazeni stény ji spojte s konstrukci pomoci montaznich spon, které stabilizuji svislé spojeni mezi sténami.

Kroky 4—7 opakujte u pravé bocni stény.

Spojovaci prvek
boénik paneld
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KROK 8 Priprava a montaz predniho sklenéného ramu a dveri

Umistéte levou sklenénou tabuli na stabilni pracovni podpéry tak, aby byla pIné vyrovnana do roviny a zajisténa proti
posunuti.

Nastavte bocni profil rdmu rovnobézné s hranou skla a nasadte jej na sklo tak, aby sklo zapadlo do drazky profilu.
Vyrovnejte profil vici sklu tak, aby odstupy od hran skla byly symetrické po celé délce.

Nasadte horni profil ramu na levou sklenénou tabuli a dopasujte jej k bo¢nimu profilu.

Po nastaveni spravné geometrie seSroubujte bocni profil s hornim pomoci montaznich vrutd.

Namontujte spodni profil rdmu nasunutim skla do jeho drdzky a nasledné jej priSroubujte k bo¢nimu profilu.

Zasunte pravou sklenénou tabuli do drazek horniho a spodniho profilu a ujistéte se, Ze sklo je rovhomérné usazeno po celé
délce.

Nasadte pravy bocni profil, dopasujte jej k obéma skiim a poté profil pfisSroubujte k hornimu a spodnimu prvku ramu, ¢imz
stabilizujete celou konstrukci.

S pomoci druhé osoby zvednéte kompletni predni rdm se skly a pfipevnéte jej k dfive smontované kabiné pomoci
montaznich spon; dbejte na spravné zapadnuti a napolohovani.

PriloZte panty k pfipravenym montaznim otvordm v profilu u pevného skla.

PFiSroubujte panty k profilu pomoci prislusnych vrutl, pficemzZ zachovejte osovost a rovnobéznost pantt vici svislé hrané.
Zkontrolujte, zda jsou panty upevnény stabilné a bez vili, protoZze budou tvofit hlavni oporu pro dveini ktidlo.

Nastavte dverni sklo do svislé polohy, drzte jej obéma rukama za bocni hrany a chrarite pred bodovym zatizenim.

Zavedte hranu dverniho skla do uloZeni pantl namontovanych dfive na pevném skle.

PFiSroubujte dverni sklo k pantim, Srouby dotahujte postupné a symetricky, abyste zabranili zktiZzeni skla.

Provérte chod pantl — dvere by se mély pohybovat plynule, bez odporu a bez kontaktu s rdmem nebo pevnym sklem.
Zkontrolujte obvodovou sparu dvefi, abyste potvrdili spravné vyrovnani a osovost kridla.

Ptisroubujte madlo dvefi.




KROK 9 Instalace spodniho topného panelu lavicky
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Lokalizujte montazni vodici listy (kolejnice) umisténé ve spodni Casti levé a pravé bocni stény.

Nastavte spodni topny panel do osy kabiny a zavedte jeho bocni hrany souc¢asné do vodicich list na obou stranach.
Posunte panel smérem k podlaze, dokud se pIné nezasune a stabilné neusadi v montaznim uloZeni.

Ovérte, zda panel priléha rovhomérné k podkladu.

Identifikujte napajeci kabely vyvedené z bocnich stén.

Propojte kabely spodniho topného panelu s odpovidajicimi konektory kabell vyénivajicich z boéni stény sauny.
Analogickym zplisobem zapojte kabely horniho topného panelu sedaku; kabeldz vedte tak, aby nebyla vystavena pnuti nebo kontaktu s
pohyblivymi ¢astmi.

Ulozte kabely v montaznim prostoru tak, aby byla zajiSténa jejich volnost a umoznéna dalsi montaz opéradel a sedaku.
Nastavte seddk vodorovné a zavedte jeho boky do list umisténych v levé a pravé bocni sténé.

Zasunte sedak do hloubky kabiny a vedte jej rovhomérné na obou stranach.

Prisurite jej az na doraz, dokud se neusadi na svém misté. Zkontrolujte, zda sedak lezi stabilné a neposouva se do stran. Analogicky postupujte
u druhého seddku.

Pti ukladani kabelU se ujistéte, Ze se nedotykaji topnych téles.

KROK 10 Montaz bocniho sedaku a instalace kamen
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Namontujte podstavu sedaku u levého predniho skla z vnitini strany sauny.

PoloZte na ni horni panel seddku, vyrovnejte jeho polohu a nasledné jej prisSroubujte k podstavé pomoci vruta.
SeSroubujte kryt kamen a kamna umistéte dovnitt. VloZte celou konstrukci do interiéru sauny.

Kamna zapojte podle ndvodu k zapojeni a pouziti kamen, ktery je pfiloZen k sauné.



KROK 11 Montaz bocniho sedaku a instalace kamen
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Namontujte podstavu seddku k levému prednimu sklu z vnitini strany sauny.
Polozte na ni horni panel sedaku, vyrovnejte jeho polohu a nasledné jej prisroubujte k podstavé pomoci vrutd.
SeSroubujte kryt kamen a kamna umistéte dovnitf. VloZte konstrukci do interiéru sauny.

Kamna zapojte podle ndvodu k zapojeni a pouZiti kamen, ktery je priloZen k sauné.

KROK 12 Montaz stropnich panell a stropni desky s kabelazi.

Nasadte na konstrukci stfechy pravy a levy stropni panel s LED osvétlenim.

Vyrovnejte je vici sobé a nasledné oba panely sesroubujte, ¢imzZ je spojite v jeden celek.

Nasadte stropni desku vybavenou kabeldzi, reproduktory a osvétlenim a poté ji rovnomérné usadte na konstrukci stfechy.
PrisSroubuijte ji shora pomoci vrutd.

Propojte kabeldz z bocnich stén s kabeldZi ze stfedové desky. Kabely jsou oznaceny Cisly a barvami.

Na stropni panel umistéte kryci desku, pficemz dbejte na to, abyste nepfiskfipli vodice.



PRVNI SPUSTENI SAUNY — DULEZITE
Po dokonéeni montaze spustte saunu na maximalni dostupnou teplotu:
Finska sauna: 60—90 °C
Infrasauna: 45-60 °C
Ponechte saunu v provozu cca 60 minut, aby doslo k:
odpareni technologické vlhkosti,
odstranéni vyrobnich pachi z dfevénych a topnych prvka,
teplotni stabilizaci material(.

Béhem prvniho nahfivani by méla byt sauna prazdna a dvefe mohou zlstat mirné pooteviené pro lepsi ventilaci. Po ukonceni
procesu saunu vypnéte a mistnost vyvétrejte po dobu minimalné 15 minut.

10



OVLADACI PANEL

O

Sauna Room

O, IO EC)

TEMP TIME

® © ©6

Rozhrani ovladaciho panelu SX39 se sklada z:

4pinova zasuvka XH2.5 — pro pfipojeni fidictho modulu

1. | Multifunkéni zasuvka nebo aplikace.

i 4pinova XH2.5 patice — pro pripojeni k fidici jednotce.
2. | Slot pro datovy kabel

2pinova XH2.5 zasuvka (Cervend) — FM

3. |FM anténa.
2pinovy XH2.5 jack — levy kanal
4. (L reproduktoru.
2-pinovy XH2.5 jack — pravy
5. (R reFE)rodYJktoroJ\'/ kangl Y
USB port na prednim panelu — pro prehravani hudby z USB
6. |USB flashgisku P P Prop Y

11



OVLADACI PANEL

1. | Vstupni vykon. Trifazovy zdroj.

2. | Ctyfvodicové pfipojeni. Zobrazovaci panel.

+12V (Cervena pro +), Ize pFipojit
3. [Cervené a ¢erné draty. do CD prehrévace.

4. | Dvouvodicovy (bily vodig). PFijimam data z teplotniho senzoru.

X 7 + 7 .
5. Dvouvodicové venkovni osvétleni. Cervend (+), modra (12V DC)

44 (+ , .
6. Dvouvodicové vnitini osvétleni. Hnéda (+), modré (12V DC)

- Ctyfvodii:’ovy'l kabel. Kabel na barevna svétla.

12



OBSLUHA OVLADACIHO PANELU

Sauna Room

* ®0 ®©0
?.

Sauna Room
Digitalni displej:

Na levé strané ,1888" indikuje teplotu, na pravé strané ,88“ indikuje cas.

O,

Tlacitko napiajeni:

¢ Jednim stisknutim pfistroj zapnete (vSechna svétla se rozsviti).

e Dal$im stisknutim pfistroj vypnete (vSechna svétla zhasnou).

®

Tlacitko svétla (RGB) slouzi k ovladani barevnych svétel:

e Po zapnuti se svétla plné rozsviti.
e Jednim stisknutim tlacitka svétla vypnete.

e Kdyz je ,RGB” zapnuté, podrzte tlacitko, dokud se nezobrazi , LOX 2n“ (kde X
predstavuje Cisla 1, 2, ..., 8 zastupuijici rlizné barvy).



Pfepinac svétla ovlada osvétleni:
e Podrzte tlacitko svétla, dokud se nezobrazi , LX“ (kde X znamena 3, 2, 1 nebo 0).
e L3: VSechna svétla zapnuta.
e L1: Zapnuta pouze venkovni svétla.

e L2: Zapnuta pouze vnitfni svétla (umisténd v polici).

e LO: VSechna svétla vypnuta.

Regulace teploty a casu:

e Lze je libovolné nastavovat (rozsah regulace teploty: 18—65 °C, rozsah regulace ¢asu:
1-90 minut).

e Jakmile do konce odpoctu zbyva 1 minuta, zafizeni vyda 5 zvukovych signald.

e Vrezimu ,Sauna“je rozsah teploty 18-90 °C.

Prepinani jednotek teploty:

‘

e Pro ptfepinani mezi stupni Celsia a Fahrenheita podrzte soucasné tlacitka ,+“ a ,,-*
teploty.

Prepinac rezimu:

e Pfepinad mezi tradi¢ni saunou a infrasaunou (INFRARED).



@

Ovladani hudby a multimedialnich funkci:
e Prepinac hudebnich reziml Jednim stisknutim prepnete na predchozi hudebni rezim.
e Stisknéte ,,FM Radio” pro zapnuti FM radia; zobrazi se frekvence a ,,MHz".
e Stisknéte ,Bluetooth” pro aktivaci funkce Bluetooth.

e Stisknéte ,,USB“ pro aktivaci funkce USB.

Rezim FM:
e Podrzenim tlacitka ,,FM“ automaticky vyhledate a ulozZite stanice.

e Upozornéni: BEhem ladéni kanal(i rddio neobsluhujte. Pockejte na dokonceni celého
procesu.

©

Zména kanalt, skladeb, regulace hlasitosti:

o Stisknéte funkéni klavesu a poté poufzijte tlacitka ,Pfedchozi/,,Nasledujici” (teplota
+/-) nebo ,Hlasitost +“/, Hlasitost -“ (¢as +/-).

P

Obsluha Bluetooth:

e Kdyz se zobrazi ,BLU” oteviete nastaveni telefonu, najdéte Bluetooth, vyhledejte
zarizeni ,BT301-AUDIO" sparujte a pripojte se.



POZNAMKY PRO UZIVATELE

e Pred instalaci produktu si prosim pozorné prectéte navod, abyste mohli montaz
provést efektivné a vcas.

e UZivatel by mél vénovat pozornost oznaceni vysokého napéti na produktech a téchto
mist se nedotykat, aby zajistil svou osobni bezpecnost.

o Nevystavujte ovladac vlihkosti ani vysokym teplotdm, aby nedoslo k pozaru nebo
Urazu elektrickym proudem. Po pouziti ovladac otrete.

e Udrzujte vodu Cistou a zabrante vniknuti pevnych necistot, které by mohly vést k
ucpani odtoku a potrubi, a tim poskodit zafizeni nebo jeho soucasti. V pripadé ucpani
okamiZité vypnéte napajeni, vycistéte systém a poté zafizeni znovu spustte.

o Netahejte za Zadné vystupni vodice, do zafizeni nebouchejte ani jim nehazejte,
protoze by mohlo dojit k poSkozeni krytu nebo vnitfnich ¢asti.

o Neotevirejte kryt ovladace, protoZze obsahuje soucasti, které mohou byt nebezpecné.
Udribu smi provadét pouze kvalifikovany servisni persondl.

e Pouzité napdjeni musi odpovidat stanovené hodnoté napéti uvedené na ovladaci, v
opacném pripadé je jeho pouziti nepripustné a mize zpUsobit vyhoreni ovladace.

e Intervaly mezi opakovanym zapnutim a vypnutim napdjeni by mély byt alesponi 30
sekund, aby se prodlouzila Zivotnost ovladace.

e Nezapojujte ani neodpojujte ovladaci panel pod napétim, protoze by mohlo dojit k
poskozeni zatizeni nebo k abnormalnim staviim. V takovém pripadé okam?zité vypnéte
napajeni a znovu jej zapnéte.

e Prvky (jako jsou: svétlo, reproduktor, ventil, ozonova sterilizace, vodni ¢erpadlo,
dmychadlo, generator pary atd.) zapojujte spravné do pfislusnych vystupnich portd
zafizeni, jinak maze dojit k jejich poskozeni, coz mlze vést k nebezpedi.

OVLADAC WIFI - *pouze pro modely s wifi modulem

Sitovy adaptér podporuje protokol IEEE 802.11b/g/n, umoznuje konfiguraci sité pomoci
webového prohlizece a dovoluje pfipojeni k AWS (Amazon Web Services). Podporuje
propojeni s vice uzivateli.



INFORMACE SVETELNYCH KONTROLEK

Cervené svétlo: Sitovy adaptér neni pfipojen k internetu (vychozi).
Zelené svétlo: Sitovy adaptér je Uspésné pripojen k WiFi.

Blikajici modré svétlo: Sitovy adaptér je Uspésné pripojen k AWS.
Trvalé modré svétlo: Zafizeni bylo na delsi dobu vypnuto.

Blikajici modré svétlo: Zarizeni na urcitou dobu a po zapnuti blika modfre.

KONFIGURACE ZARIZENI PRES WIFI

Spustte saunu. V dostupnych sitich WiFi se objevi modul s nazvem YFX_AP. Pfipojte se k
nému pomoci svého mobilniho zafizeni. Heslo k siti: 123456789.

Po Uspésném sparovani oteviete prohlize¢ Google Chrome nebo Microsoft Edge (jiné
prohlize¢e nemusi fungovat spravné). Do adresniho radku zadejte: 192.168.4.1/5000 a
potvrdte.

V pfislusnych polich zadejte nazev a heslo sité WiFi zobrazené na obrazku nize a poté
postupujte podle systémovych hldseni. Po Uspésném pfripojeni zkopirujte kdd pro propojeni
zatizeni. V tomto okamzZiku je konfigurace sité WiFi dokoncena.

= WLAN ] T 1921 68,4 WS000 - T 1921484, 178000
il WARF] o Figgas rmt fan % . WIFI Infomaation Configueed, The machine binding

WLAN -« osas s e s s v 224J 1P 2adrgsu s i
- T ; Jesrner i
e o | Nagev: wifi Kéd potiebny pro
IR S i . -

e Heslo: wifi propojeni s
e webovou aplikaci
WYX =
wan  \fybér sité
YEX_AP =
WRYEN 540G =
HYDROSAN =
HYDRISANopen B =
Magazyn =
Sklep e i e L. L o i



Pokud je ndzev WiFi nebo heslo nespravné, systém zobrazi chybu konfigurace. Vratte se do
rozhrani konfigurace sité (posunte obrazovku doleva nebo doprava, pfipadné znovu zadejte
adresu 192.168.4.1:5000) a zadejte udaje znovu. Poté opakujte predchozi kroky konfigurace
sité.

iy 192.168.4.1/5000

WIFI Configuration Error

Konfiguracja nie powiodta
sie, sprawdz nazwe sieci
WIFI i hasto

< &} (i

am
=1
e

Pozndmky:

1. Po Uspésném spdrovani sité bude pristupovy bod (AP) vytvoreny sitovym adaptérem
uzavien. UZivatelé systému Apple verze nizsi nez 10 se musi k domdci siti WiFi pfipojit
rucéné.

2. Adaptér nepodporuje protokol WiFi 5. Béhem konfigurace sité se ujistéte, Ze se
zarizeni nepripojuje k siti WiFi 5. Pokud zafizeni pracuje v prostiedi WiFi, ujistéte se,
Ze se nenachazi pfrilis daleko od WiFi routeru.

3. Chcete-li zménit sit WiFi nebo odebrat propojena zafizeni, podrzte ikonu hudebni
kldvesy na ovladacdi po dobu 5-8 sekund béhem prvnich 15 sekund od zapnuti
zatizeni. Zvukovy signal potvrdi Uspésné dokonceni operace.



KONFIGURACE OVLADACI STRANKY

Prejdéte na webovou stranku ovladani na adrese https://cloud.wxyfx.com pomoci
libovolného prohlizece, zadejte adresu a kliknutim vstupte.

Registrace uctu:

UzZivatelé se musi pfi prvnim pfihlaSeni zaregistrovat. Kliknéte na , Zaregistrovat ucet” pro
zahajeni procesu registrace.

Prihlaseni:

Po Uspésné registraci se muzete prihlasit do systému. Podrobné pokyny naleznete na
schématu.




Zadej kod zatizeni, ktery jsi ziskal

v prib&hu konfigurace sité
Pridej zafFizeni

Pojmenuj zafizeni,
pf. Sauna

Klikni na ,,Confrim*,
potvrdi se tim proces pfiddvani
zafizeni

Popis rozhrani:

Po pridani zafizeni rozhrani zobrazi podrobné informace a funkce souvisejici s ovladanim
zafizeni.

S,

"S'Rename

- n'Defete

N2 Tigheng

Pokud je vyZzadovano ovladani zafizeni vice osobami, ostatni uZivatelé si mohou zaregistrovat
svUj ucet a také kliknout na ,,Pridat zafizeni” a ujistit se, Ze Cislo propojeni zafizeni je stejné.
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Poznamka: Doporucujeme uZivatelim pfridat si ovladaci stranku do zalozek. Diky tomu
mohou v budoucnu usetfit ¢as s vypisovanim webové adresy a otevirat stranku pfimo z
uloZenych zalozek.



POUZiVANI FINSKE SAUNY

Pfed zahajenim pouZivani je nutné se seznamit s navodem k obsluze. V pfipadé jakychkoliv
zdravotnich pochybnosti ohledné pouZivani sauny se poradte s [ékafem. Pokud béhem
saunovani pocitite zavraté nebo se citite unaveni horkem, okamzité saunu opustte. Prodejce
nenese odpovédnost za Skody na majetku nebo zdravi uzivateld sauny.

Vnitini ¢ast sauny doporucujeme zabezpecit parafinovym olejem uréenym pro sauny, coz
usnadiuje udrzovani Cistoty a mize dodatecné prodlouzit Zivotnost dieva.

VSEOBECNE INFORMACE
Pfed prvnim pouzitim

1. Instalace: Ujistéte se, Ze tradi¢ni sauna byla spravné nainstalovdna v souladu s pokyny
vyrobce a Ze vSechny prvky jsou bezpeéné pfipojeny ke zdroji napajeni. Zkontrolujte,
zda jsou kamna a dalsi elektricka zafizeni instalovana v souladu s mistnimi
bezpecnostnimi normami.

2. Veétrani: Zkontrolujte, zda je sauna spravné vétrana, aby bylo zajisténo dostatecné
proudéni vzduchu a zabranilo se prehfivani mistnosti.

3. Doba nahtivani: Tradi¢ni sauna dosahne optimalni teploty (60-85°C) béhem 30-60
minut. Zapnéte saunu s dostateénym predstihem, aby mohla pfed zahajenim
procedury dosahnout spravné teploty.

Béhem pouzivani

1. Priprava: Pfed vstupem do sauny se osprchujte, abyste ocistili pokozku, a télo
dlikladné osuste. Oblecte se do volného bavinéného obleceni nebo télo zabalte do
rucniku. OdloZte Sperky a kovové predmeéty, které se mohou zahtat a zpUsobit
popaleniny.

2. Vsauné: Vstupte do sauny a pohodIné se usadte na lavici. Nezapomerite si pod sebe
na lavici rozprostfit rucnik, abyste zabranili pfimému kontaktu pokozky s horkym
drevem. V sauné stravte 10 az 20 minut v zavislosti na individualnich preferencich a
toleranci tepla. Poslouchejte své télo a prizplUsobte dobu pobytu v sauné svym
potfebam. Nezapominejte na pravidelné piti vody pred, béhem a po procedure,
abyste udrzeli dostate¢nou hydrataci.

3. Po sauné: Opustte saunu a ochladte télo pod studenou sprchou, ve vané s chladnou
vodou nebo v bazénu. Opakujte saunovy cyklus 1-2krat, pficemz pamatujte na
prestavky na ochlazeni téla a odpocinek mezi jednotlivymi vstupy.



BEZPECNOSTNi ZASADY

Zdravi: Pred zahajenim pouzivani sauny se poradte s |ékafem, zejména pokud mate zdravotni
problémy, jako je vysoky krevni tlak, srde¢ni onemocnéni, problémy s krevnim obéhem nebo
pokud jste téhotna. Sauna muiZe byt pro osoby s témito potizemi nevhodna.

Teplota: PouzZivejte mirnou teplotu, abyste prodlouZili Zivotnost sauny a zabranili poskozeni
dreva.

Kovové prvky: Vyvarujte se dotykani rozpdlenych kovovych prvkl (napf. kamen, ochranné
mrizky), protoZze mohou zpUsobit vazné popadleniny. Dbejte zvySené opatrnosti pfi pobytu v
blizkosti kovovych €asti sauny. Police sauny doporucujeme zabezpedit parafinovym olejem
uréenym pro sauny, coz usnadnuje udrZovani Cistoty a muze dodatecné prodlouzZit Zivotnost
dreva.

Vodni para: Nepolévejte kameny nadmérnym mnozstvim vody. Doporucené mnozstvi je
priblizné 100 ml najednou. P¥ili§ velké mnoZstvi vody mlze zplsobit nadmérnou tvorbu pary
a poskozeni kamen nebo dreva.

Hydratace: Nezapominejte pit hodné vody pred, béhem a po saunovani, abyste udrzeli
dostatecnou hydrataci organismu. Sauna zpUsobuje intenzivni poceni, coZz mize vést k
dehydrataci.

Déti: Nikdy nenechdvejte déti v sauné bez dozoru. Osoby se zdravotnim postizenim a déti by
mély byt v sauné vidy pod dohledem dospélych, aby byla zajiSténa jejich bezpeénost.

VAROVANI

Kontraindikace: Nepouzivejte saunu, pokud se citite slabi nebo mate jakékoli zdravotni
problémy. Pfed zahdjenim procedury se poradte s |ékafem, zejména v pfipadé onemocnéni,
jako jsou srdecni choroby, vysoky krevni tlak, problémy s dychdnim nebo krevnim obéhem.

Alkohol a jidlo: Pfed saunovanim se vyhnéte konzumaci alkoholu a tézko stravitelnych jidel.
Doporucuje se pockat alespon hodinu po vydatném jidle, abyste predesli nepohodli nebo
zdravotnim problémuam.

Kluzky povrch: Podlaha v sauné muze byt kvali potu a vlihkosti kluzkd. Pti pohybu v sauné
dbejte zvysené opatrnosti, abyste predesli uklouznuti a padu.

Nespéte: V horké sauné nikdy neusinejte. Dlouhodoby pobyt ve vysoké teploté bez dozoru
muZe byt nebezpecny.

Koroze: Slany, morsky vzduch a vlihké klima mohou zp(sobit korozi kovovych prvkd kamen a
dalSich kovovych ¢asti v sauné. Pravidelné kontrolujte technicky stav zafizeni a provadéjte
udrzbu v souladu s doporucenimi vyrobce.

Obleceni: V interiéru sauny nevéste obleceni ani jiné materialy k suseni, protoze by mohlo
dojit k pozaru. Sauna neni vhodnym mistem pro suseni textilii.



POUZIVANI

Sprcha pred procedurou: Pfed vstupem do sauny je vhodné se osprchovat a ocistit télo od
veskeré kosmetiky. Diky tomu pokozka lépe dycha.

Sprcha po procedure: Po vystupu ze sauny si dejte stfidavou teplo-studenou sprchu, zacnéte
od chodidel smérem k srdci. MlzZete také télo potfit ledem, abyste otuzili organismus a
uzavreli kozni pory.

Relaxace: Relaxujte a zklidnéte mysl. Procedura by méla trvat pfiblizné 10-15 minut.
Hydratace pokozky: Po ukonceni procedury hydratujte pokozku jemnym balzamem.

Po procedure

Odpocinek: Po saunovani odpocivejte v sedé nebo vleze pfiblizné 15-20 minut.

Hydratace: Doplrite tekutiny pitim mineralni vody nebo rajcatové stavy, ktera doplni draslik.
Shrnuti

Pravidelné pouZivani sauny pfinasi cetné zdravotni vyhody, véetné detoxikace organismu,
zlepSeni krevniho obéhu a redukce stresu. Pamatujte vsak, abyste vidy dbali na svou
bezpecnost a dodrZovali zasady pouzivani.

Udrzba sauny a mozné zavady

Pred zahajenim jakékoliv udrzbové aktivity (CiSténi, vyména zarovky, vyména trubic) se
ujistéte, Ze je odpojen napajeci kabel od sité.

Pokud nékdy dojde k poSkozeni napajeciho kabelu, musi byt vyménén vyrobcem nebo
kvalifikovanou a opravnénou osobou, aby nedoslo k ohroZeni bezpecnosti.

Mozné zavady a jejich odstranéni:
Nesviti zelena kontrolka Power:

1. Nedostatecné vstupni napéti — Pfipojte saunu a zkontrolujte jistic, jestli je v poloze on.
Pfripadné pomoci méraku zkontrolujte napéti v zasuvce.

2. Poskozeny napajeci kabel — Kontaktujte servis ¢i osobu opravnénou provadét tyto
ukony a vymeénte poskozeny privodni kabel.

3. Chyba elektroinstalace — Kontaktujte servis.

Vnitfni prostor sauny se plné nenahfriva:

1. Vnitfni prostor je nedostatecné teply — zvyste pomoci ovladaciho panelu teplotu
V sauné.



Nefunguji vSechny infraervené panely — zkontrolujte, které panely nejsou funkéni
zapnutim sauny, poté saunu odpojte od ptivodniho napéti a nechejte panely
vychladnout.

Zkontrolujte, zdali jsou vSechny pfivodni kabely k panellim spravné zapojeny a
nedoslo k jejich uvolnéni ¢i poskozeni.

V pripadé nefunkéniho panelu je potieba provést jeho vyménu za panel se stejnymi
vlastnostmi.

V sauné se line nepfijemny zapach:

Zapach vlhkosti Ci plisné — je moZno vyuZit ionizator.

Zapach spaleniny — odpojte saunu od elektrického privodu a zkontrolujte opticky cely
povrch i obvod sauny. Kontrolujte saunu do Uplného vychladnuti a kontaktujte
servisni stfedisko.

POUZIVANI INFRA SAUNY

Pfed zahajenim pouZivani je nutné se seznamit s navodem k obsluze. V pfipadé jakychkoliv
zdravotnich pochybnosti ohledné pouzivani sauny se poradte s |ékafem. Pokud béhem
saunovani pocitite zavraté nebo se citite unaveni horkem, okamzité saunu opustte. Prodejce
nenese odpovédnost za Skody na majetku nebo zdravi uzivateld sauny.

OBECNE INFORMACE

Pfed prvnim pouzitim

1.

Instalace: Ujistéte se, ze sauna byla sprdvné nainstalovana v souladu s pokyny vyrobce
a je bezpecné pripojena ke zdroji napajeni.

Vétrani: Zkontrolujte, zda je sauna spravné vétrana.

Doba nahfivani: Infrasauna dosahne optimalni teploty (45-60°C) béhem 10-15 minut.
Zapnéte saunu s odpovidajicim predstihem.

Béhem pouzivani

1.

2.

Ptiprava: Pfed vstupem do sauny se osprchujte a télo diikladné osuste. ¢ Oblecte se
do volného bavinéného obleceni nebo ru¢niku. OdloZte Sperky a kovové predméty.

V sauné: Vstupte do sauny a pohodIné se usadte na lavici. ® V sauné stravte 20 az 30
minut. Poslouchejte své télo a pfizplsobte dobu pobytu svym individualnim
potifebam. Pijte hodné vody pfed, béhem a po procedure, abyste udrzeli dostate¢nou
hydrataci organismu.

Po sauné: Opustte saunu a ochladte télo pod studenou sprchou nebo v bazénu.
Opakujte saunovy cyklus 1-2krat, pficemz zachovavejte prestavky na ochlazeni a
odpocinek.



BEZPECNOSTNIi ZASADY

Zdravi: Pfed zahdajenim pouzivani sauny se poradte s Iékafem, zejména pokud mate zdravotni
problémy, jako je vysoky krevni tlak, srde¢ni onemocnéni nebo téhotenstvi.

Teplota: PouZivejte mirnou teplotu, abyste prodlouzili Zivotnost sauny a zabranili poskozeni
dfeva. Teplota by neméla prekrocit 60 °C.

Kovové prvky: Vyvarujte se dotykani rozpalenych kovovych prvk(, protoZze mohou zpUsobit
popaleniny. S kovovymi ¢astmi zachazejte opatrné.

Hydratace: Pijte hodné vody pred, béhem a po procedure, abyste udrzeli dostate¢nou
hydrataci organismu.

Déti: Nikdy nenechdvejte déti v sauné bez dozoru. Osoby se zdravotnim postiZzenim a déti by
mély byt v sauné vzdy s doprovodem.

VAROVANI

Kontraindikace: Nepouzivejte saunu, pokud se citite slabi. Pfed zahajenim pouzivani sauny se
v pfipadé jakychkoli zdravotnich problémU poradte s Iékarem.

Alkohol a jidlo: Pfed pouzivanim sauny se vyhnéte piti alkoholu a konzumaci tézce
stravitelnych jidel. Po vydatném jidle pockejte alespon hodinu.

Kluzky povrch: Pfi pohybu v sauné dbejte zvySené opatrnosti, protoze podlaha mize byt
kluzka.

Nespéte: V horké sauné nikdy nespéte.

Oblecdeni: V sauné nevéste obleceni k suseni, protoze by mohlo dojit k pozaru.

POUZIVANI

Sprcha pred procedurou: Pfed vstupem do sauny je vhodné se osprchovat a ocistit télo od
veskeré kosmetiky. Diky tomu pokozka lépe dycha.

Sprcha po procedure: Po vystupu ze sauny si dejte stfidavou teplo-studenou sprchu, zaénéte
od chodidel smérem k srdci. Mlzete také télo potfit ledem, abyste otuZili organismus a
uzavreli kozni pory.

Relaxace: Relaxujte a zklidnéte mysl. Procedura by méla trvat pfiblizné 10-15 minut.
Hydratace pokozky: Po ukonceni procedury hydratujte pokozku jemnym balzamem.

Po procedure

Odpocinek: Po saunovani odpocivejte v sedé nebo vleze pfiblizné 15-20 minut.

Hydratace: Doplnte tekutiny pitim mineraini vody nebo rajc¢atové stavy, ktera doplni draslik.



Shrnuti

Pravidelné pouzivani sauny pfinasi cetné zdravotni vyhody, véetné detoxikace organismu,
zlepseni krevniho obéhu a redukce stresu. Pamatujte vsak, abyste vidy dbali na svou
bezpecnost a dodrZovali zasady pouzivani.



