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DllezZité informace a upozornéni

Dékujeme za dlvéru, kterou jste nam projevili zakoupenim nasi sauny. Pevné véfime, Ze
budete nadmiru spokojeni a uZijete si hodiny ni¢im ruSené relaxace a odpocinku. Radi Vam
pfi montazi a vyuzivani poskytneme rady.

Drevo ThermoWood je idealnim materidlem pro stavbu saun, protozZe jeho tepelna Uprava
vyrazné zvysuje odolnost proti vihkosti a zméndm teplot, coz je klicové v prostredi s vysokou
vlihkosti a teplotou, jako je sauna. Proces tepelné Upravy navic dava dfevu krasnou, sytou
barvu a jedinecnou vUni, coZ ptispiva k vytvoreni relaxacni a estetické atmosféry v sauné.

ThermoWood je specialné tepelné upraveny material, ktery timto zpracovanim ziskava
jedinecné vlastnosti. Dfevo se upravuje pomoci vysokych teplot - 185 aZz 220 °C. Tento proces
je zaloZen na poutZiti vysoké teploty a vodni pary, coZ zvySuje Zivotnost dfeva oproti tepelné
neoSetfenému dievu. BEhem Upravy nejsou pouzity zadné chemikalie.

Pro venkovni pouZiti ma ThermoWood ty nejlepsi vlastnosti, mezi které patti dlouha
trvanlivost, odolnost proti hnilobé, rozkladu a povétrnosti. ThermoWood vyuZijete nejlépe
vyuZijete pfi stavéni saun — saunové obklady, ve kterych ma toto dfevo vyborné vlastnosti
diky tepelné upravé. Vysoka trvanlivost a tepelna vodivost ThermoWood jsou nespornou
vyhodou tohoto materialu.

Povinna udrzba a péce o saunu

Doporucujeme vzdy po saunovani otfit dfrevéné lavice lehce navlh¢enym hadfikem. Alespon
1x za 3 mésice doporucujeme saunu peclivé vysat a lavice otfit hadfikem s teplou mydlovou
vodou. Nepouzivejte Zadné rozpoustédla, prostfedky na alkoholové ¢i chemické bazi.

Zaruka

Dodavatel poskytuje zaruku na viditelné a skryté vady v souladu s reklamacnim radem.
Kupujici musi splnit podminky pro uplatnéni reklamace umoziujici spravné posouzeni
uplatnéné reklamace a jeji v€asné vyreseni. Zaru¢ni podminky jsou omezeny na vyménu ci
opravu vadného dilu. Material ¢i dily, které byly jakymkoliv zplisobem dodatecné upravovany
nebudou zahrnuty do reklamace a nebudou reseny. Na stény sauny se nesmi montovat
zadné prislusenstvi, které neni soucasti dodavky a neni uréeno pro sauny.

Zakaznicka péce

Pfi jakychkoliv problémech a dotazech s montazi ¢i vyuzivanim sauny nds kontaktujte na e-
mailu ¢i telefonnim Cisle:

E-mail: dotazy@bps-koupelny.cz

Tel.: +420 608 247 630
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Pokyny k instalaci sauny

Prectete si peclivé nasledujici pokyny k instalaci sauny. Instalace sauny vyZzaduje nejméné 2-3
osoby pro snadnéjsi manipulaci s tézkymi a objemnymi dily. Také se tim vylouci poSkozeni
dild sauny ¢i minimalizuje riziko zranéni pfi instalaci jednou osobou. Obrazky v tomto
manuadlu maji ilustrativni charakter, provedeni sauny se muze lisit pfi zachovani stejnych
instalacnich pokyn(. NedodrZeni pokynl uvedenych v tomto ndvodu muze byt divodem k
zamitnuti reklamace.

Elektrické pozadavky

Doporucujeme saunu pfipojovat na samostatny elektricky okruh s jisticem, ktery bude
vyhrazeny jen pro vyuziti sauny. Doporucujeme do okruhu nezapojovat a provozovat
soucasné dalsi spottebice. Nedodrzeni tohoto doporuceni mize zplsobit vypadek
elektrického napéti ¢i snizeni vykonu sauny.

Elektrické zapojeni a zapojeni elektrickych komponent musi provadét kvalifikovana osoba
k témto ukonldm, ktery zajisti spravnou funkénost zapojeni sauny. Zamezi se tim
potencionalnimu riziku poranéni elektrickym proudem. Jakakoliv neodborna manipulace
mUzZe ohrozit provoz a deklarované vlastnosti sauny.

Pokud nejsou splnény elektrické poZadavky a neni zajisténa odborna montaz elektrikarem
mUze dojit k Urazu ¢i poskozeni sauny. Pfi nedodrzeni téchto poZzadavk( nenese dodavatel
odpovédnost za vzniklou Skodu.



Specifikace sauny

SPECIFIKACE PRODUKTU

Funkce: Bluetooth/FM/MP3/USB s mobilni aplikaci
Kapacita: 4-6 osob

Napéti: 380 V

Vytapéni: Kamna Harvia , Zafice

Vykon: 6000 W

VYBAVENI SAUNY:

Kamna Harvia samoregulacni o vykonu 6000 W, zajistujici rychlé nahtivani a stalou
teplotu.

Zafice - 10 zaricl o vykonu 3500 W, zajistujicich jemné, pronikajici teplo do kazdé
vrstvy klize.

Lavice — pohodlIna sedadla, na kterych se lze také volné polozit a relaxovat.

Ovladaci panel — s Bluetooth/FM/MP3/USB konektivitou a mobilnim ovladanim pres
aplikaci.

Vésak na rucniky — prakticky vésak na rucniky, zvysSujici komfort pouzivani.
Védro s nabérackou — nezbytné doplriky pro regulaci vihkosti.

Presypaci hodiny — elegantni hodiny s piskem, umoznujici kontrolu ¢asu straveného v
sauné.

Termohygrometr — presné méreni teploty a vihkosti pro optimalni podminky koupele.

Kameny — sada 20 kg kamen( do kamen, zajistujicich idealni akumulaci a rozvadéni
tepla.



Upozornéni:

Pfed montazi zkontrolujte kompletnost zbozi, mozné Skrabance i poskozeni dild. Pokud se
vyskytne nékterd ze zminovanych skute¢nosti ihned ji hlaste prodejci. Za Skody zplisobené
neodbornou montazi nebo Skody vzniklé po montazi neneseme zadnou odpovédnost.

Montaz sauny

Pozadavky na instalaci:

1. Pevna a rovna zdkladna — Sauna musi byt instalovdna na stabilnim, rovném a pevném
podkladu, at nedochazi k sedani ¢i pohybu konstrukce. Idedinim materidlem pro
zakladnu sauny jsou zpevnéna dlazba, betonova dlazba ¢i betonova deska. Zakladna
pro saunu musi byt vétsi, nez je velikost samotné sauny. Jediné poctivou zdkladnou
zajistime dostatecnou stabilitu pro saunu a ochranu pred vzlinajici vihkosti.

2. Pristup ke zdroji energie — U sauny je nutné zajistit adekvatni zdroj napajeni. Veskeré
elektrikarské a instala¢ni prace musi byt provedeny osobou s oprdvnénim vykondavat
tyto prace. VSe musi byt zapojené v souladu s poZadavky platnych bezpecnostnich
norem, v€etné pozadavkl potrebnych pro ochranu proti pretiZzeni a vlhkosti.

3. Zajisténi dostatecného vétrani — Sudova venkovni sauna musi byt dostate¢né
vétrana, aby byla zajisténa cirkulace ¢erstvého vzduchu, coz? je zasadni pro
bezpecnost, a hlavné pohodli uzivatel(. Ventilaéni otvor musi byt umistén tak, at neni
ni¢im blokovdn a je zajistén k nému dostatecny pfivod vzduchu (sauna nesmi byt
umisténa vétraci mrizkou napftiklad ke sténé).

4. Dodrzeni bezpecnych vzdalenosti od bud ¢i hranic pozemku — Pfi instalaci sauny se
drzte mistnimi stavebnimi pfedpisy tykajici se minimalnich vzdalenosti umisténi od
obytnych budov, plott ¢i hranic pozemk(. DodrZeni bezpecnostnich vzdalenosti je
dilezité z dlivodu soukromi ¢i bezpecénosti a prevenci proti pozardm (sauna = zdroj
tepla).

Kamna je tfeba pripojit k elektroinstalaci v souladu s platnymi predpisy. Pfipojeni smi provést
pouze kvalifikovany elektrikar s platnym opravnénim.

Po ukonceni procedury nebo béhem delsi prestavky v pouzivani se doporucuje odpojit saunu
od napajeni. To umozZnuje minimalizovat riziko zkratu, zbytecného odbéru energie a
pripadného poskozeni zafizeni.

K montazi sauny jsou zapotiebi alespor 2 dospélé osoby. Prosim, pozorné si prectéte navod
k obsluze pred a béhem montaze pro spravnou instalaci vsech prvk(. V pripadé problém
nebo dotazli béhem montaze kontaktujte prosim prodavajiciho.



Instalace sauny

KROK 1 — Umisténi sauny
Pti rozhodovani o umisténi sauny zohlednéte prosim nasledujici pozadavky:

o Hlavni napdjeci kabel sauny musi byt snadno ptistupny.
e Podklad musi byt stabilni a rovny.

KROK 2 - Instalace podlahovych podpér

Na pevny podklad umistéte podlahové podpéry. Ujistéte se, ze mate umisténé podpéry
v roviné a vzdalenost (a) z nacrtku odpovida vzdalenosti (b) a Sifce podlahovych desek.

KROK 3 — Montaz podlahovych desek

e Umistéte podlahové desky na podpéry ve vzdalenosti 35,5 cm na kazdé strané
podpér od okraju desek.
e PfiSroubujte podlahové desky k podpérdm na vyznacenych mistech.




KROK 4 - Instalace oblouku podlahovych desek

Umistéte 4 desky na pravou i levou stranu k jiz vzniklé a na pevno pfisSroubované ¢asti
podlahy. Souéasné si zkontrolujte, zda vznikly oblouk je rovnomérny a plynuly. Desky nesmi
nikde vycnivat a tvofit nepravidelné ¢i ostré hrany.

KROK 5 — Montaz zadni stény

Umistéte zadni panel stredovy panel tak, aby jiz pfichystané podpéry lavice smérovaly
dovnitt. Panel musi byt pevné zasazen do podlahového panelu.

Nasledné umistime pravy a levy zadni panel do drazek. Musime si zkontrolovat, Ze vSe k sobé
licuje. Nasledné na vyznacenych mistech panely seSroubujte k sobé.
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KROK 6 — Montaz predni strany

Umistéte predni stfedovy panel tak, aby jiz pfichystané podpéry lavice sméfovaly dovnitf.
Panel musi byt pevné zasazen do podlahové desky.

Pevné stfedovy panel zasadte do drazek. Pfidanim panell na pravé a levé strané jej zpevnite
a vSe usadite na misté tak, at nam hrany licuji k sobé.

Panely z vnitfni strany sauny na vyznacenych mistech sesroubujte k sobé.
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KROK 7 — Montaz bocnich stén

Namontujeme spojku pfedni a zadni stény. Od jiz vytvorené podlahy montujeme dalsi bo¢ni
(podlahové) desky, dokud z oblouku nedojdeme k roviné.

Prvni deska je vzdy silné pfitisknuta k predchozi. Druhou desku Sroubuje do vzniklych hran

z pfedni a zadni stény. Pfi Sroubovani vidy vSe zkontrolujte, jestli Vam desky licuji na predni a
zadni strané. Také zkontrolujte, zda mate desky spravné usazeny a nikde ndm nevznikla
mezera ¢i ndm neprosvita svétlo. VSe musi byt vyrovndno a teprve poté seSroubovano.

Dale pfimontujeme dva hotové panely na levé strané sauny. Radné je usadime na predchozi
desku, zkontrolujeme ¢i ndm vse licuje a pfisSroubujeme je opét k hrandm predni a zadni
stény.

Postup totozné opakujeme s pravymi panely. Jen zde musime byt opatrnéjsi a béhem
instalace musime protdhnout kabely od ovladaciho panely uvnitf prfedptipravenych list.
Musime ddvat pozor, at kabely neskfipneme a neposkodime. Néasledné prisroubujeme
totozné jak na opacné strané.




Nasledné instalujeme stejnym zpUlsobem dalsi desky, kontrolujeme vyrovnani desek a také
to, zdali ndm nikde nevznika viditelna vule ¢i nerovnost.

Pfed Sroubovanim vidy vse kontrolujeme a opakujeme postup, dokud nebude plastém
zakryta celd sauna.

KROK 8 - Montaz vnitinich prvka a vybaveni sauny

Montujeme sedadlo pocinaje pfiSroubovanim dolnich zakladen, ndsledné vsuneme topny
panel do namontovanych zakladen sedadla. Dbame na to, aby kabelaz byla ve specidlnim
otvoru a nebyla panelem pfriskfipnuta.

Nasledné vsuneme topny panel sedadla nachazejici se ve vySce zad. Dbame na to, aby
kabeldz byla ve specidlnim otvoru a nebyla panelem pfiskfipnuta.

Montujeme hlavni sedadlo. PfiSroubujeme vSechny prvky.
Zastrcky od pripojeni panell se musi nachazet na druhé strané pod sedadlem.

Uprostred sauny montujeme podlahovy panel a pfiSroubujeme jej ke korpusu sauny. Kabelaz
se nachazi pod podlahovym panelem.

Pristoupime k montdazi sedadla s topnymi panely na druhé strané sauny.

Pamatujeme, aby se kabelaZz nachazela ve specidlnich drazkach a nebyla pfiskfipnuta panely a
prvky sedadla.

Pripojime 6 zastréek od topnych panelt k ovladaci. A zbyvajici kabeldz. Ovlada¢ musi byt
pripojen k elektroinstalaci v souladu s platnymi predpisy. Pfipojeni smi provést pouze
kvalifikovany elektrikar s platnym opravnénim.

Montujeme horni prvek sedadla. SeSroubujeme prvky sedadla k sobé.
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KROK 9 — Montaz kamen a vnitinich prvkut

Instalujeme kamna. Instalaci by mél provést kvalifikovany elektrikaf s opravnénim.

Montujeme lampu na zadni sténu sauny, termohygrometr a presypaci hodiny.



KROK 10 — Montaz kovovych pasku

Montujeme ocelové pasky tak, Ze je ovineme kolem korpusu sauny. Pfed spojenim pomoci Sroubt a
matic umistime ocelové pasky rovnomérné kolem korpusu tak, aby zakryvaly Srouby.

Zmérime vzdalenost od ocelové pasky k okraji sudu, abychom se ujistili, Ze je ocelova paska rovné.
Pasky dotahneme Srouby.

—
=
e
-
“ -
i
=
[
[~
P
| o

KROK 11 — Montaz maskujicich a dekoracnich prvka

Na predni a zadni stranu instalujeme dekorativni listu, ktera nam prekryje hrany bocnich
desek.

Na bocni strané pfichytime dekoraéni listu pres ocelové pasky a tim je upevnime k télu sauny.
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KROK 12 — Montaz dveirniho madla a stfesni krytiny

Stfesni krytinu rovnomérné rozprostieme a pfimontujeme na stfechu sauny.

PfiSroubujeme madlo ke dvefim.




Ovladaci panel

A) V)

Teplota:
e Kratké stisknuti: zvySuje/sniZuje teplotuo 1°C/ 1 °F.

o Dlouhé stisknuti: rychlé nastaveni teploty.

.
N1 S/

vevs

Vné;jsi svétlo (volitelné):
o Kratké stisknuti: zapina svétlo

o Dalsi stisknuti: vypina svétlo

&

Barevné osvétleni: Zména rezimu osvétleni:

o Dalsi stisknuti prepinaji v sekvenci: B> G - R - C - B-G - R-B - R-G-B - auto-
cyklus (vSechny barvy)

o Celkem 9 rezimu svétla
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Casovat (Timer):
o Kratké stisknuti: zvySuje ¢as o 1 minutu.

e Dlouhé stisknuti: rychlé zvySovani/sniZzovani ¢asu (0—90 min).

4l

°C / °F a zapinani topeni:
o Kratké stisknuti: zména jednotek teploty (°C - °F)
e Dlouhé stisknuti: zapina / vypina topeni
-
Vnitini svétlo:
o Kratké stisknuti: zapina svétlo

o Dalsi stisknuti: vypina svétlo

POWER - hlavni tlacitko:

e Kratké stisknuti: zapinda panel

o Dalsi stisknuti: vypina panel a vSechny funkce (svétlo, topeni, hudbu)

%

Obsluha Bluetooth:
e Zapnéte Bluetooth v telefonu.
¢ Vyhledejte zatizeni ,,SAUNA BT a pfipojte se.
e Po Uspésném pfripojeni se rozsviti indikator Bluetooth.

e Nyni mlzZete prehrdvat hudbu pres telefon — indikator MP3 bude béhem prehravani
svitit.

o Indikator zhasne po zastaveni hudby.
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Obsluha Wi-Fi:
e Stadhnéte si aplikaci ,,Smart Life APP“ z mobilniho obchodu.
e Zapnéte Bluetooth a Wi-Fi v telefonu (sit pouze 2,4 GHz).
o Ujistéte se, Ze panel sauny je zapnuty a v pohotovostnim rezimu.
e Otevrete aplikaci a zvolte Add Device (zafizeni se obvykle objevi automaticky).
e Nazev zafizeni je: ,,SceneLight-xxxx“.
e Zadejte heslo k siti 2,4 GHz a pfipojte se.
e Po Uspésném pfipojeni se v aplikaci zobrazi plny ovladaci panel.

o Pokud se zafizeni nedafi sparovat: Podrzte tlacitko napajeni po dobu 5 sekund pro
resetovani a poté znovu vyhledejte.

POZNAMKY PRO UZIVATELE

e Pred instalaci produktu si prosim pozorné prectéte navod, abyste mohli montaz
provést efektivné a vcas.

e Uzivatel by mél dbat na vysoké napéti oznacené na produktech a nedotykat se téchto
mist, aby zajistil osobni bezpecnost.

e Nevystavujte ovladac vlhkosti nebo vysoké teploté, abyste zabranili pozaru nebo
urazu elektrickym proudem. Po poutZiti ovlada¢ prosim otrete.

e Je nutné udrzovat Cistotu vody a zabranit ponechani pevnych necistot, coz m(iZe vést
k ucpani odtoku a potrubi, a tim poskodit zafizeni nebo prvky. V pfipadé ucpani
okamZité vypnéte napdjeni, vyCistéte systém a nasledné zafizeni znovu spustte.

e Prosim, netahejte za zadné vystupni vodice, nebouchejte do zafizeni ani jim
nehazejte, protoZze by mohlo dojit k poskozeni krytu nebo vnitfnich ¢asti.

e Neotevirejte kryt ovladace, protoZe se tam nachazeji ¢asti, které mohou predstavovat
nebezpedi. Udrzbu smi provadét pouze kvalifikovany servisni personal.

e Pouzivané napajeni musi odpovidat uréené hodnoté napéti uvedené na ovladaci, v
opacném pripadé neni jeho pouzivani povoleno a mizZe zpUsobit vyhoreni ovladace.

e Intervaly mezi souvislym zapinanim a vypinanim napajeni by mély byt alespori 30
sekund, aby se prodlouzila Zivotnost ovladace.

e Prosim, nevkladejte ani nevyjimejte ovladaci panel pod napétim, protoze by to mohlo
poskodit zafizeni nebo zpusobit neobvyklé stavy. V takovém pripadé okamzité
vypnéte napdjeni a znovu jej zapnéte.



e Prosim, spravné zapojujte prvky (jako jsou: svétlo, reproduktor, ventil, 0ozdnova
sterilizace, vodni ¢erpadlo, dmychadlo, vyvijec¢ pary atd.) do ptislusnych vystupnich
portl zafizeni, jinak mizZe dojit k jejich poskozeni, coz mliZe vést k nebezpedi.

KONFIGURACE ZARIZENi PRES WIFI

Zatizeni umozniuje dalkové ovladani pomoci mobilni aplikace Smart Life. Pro spravné
propojeni ovladaciho panelu s Wi-Fi siti a telefonem provedte ndsledujici kroky:

1. Stahnéte si aplikaci
e Nainstalujte aplikaci ,,Smart Life” z obchodu Google Play nebo App Store.
2. Zapnéte moduly Bluetooth a Wi-Fi v telefonu

e Pred zahdjenim konfigurace se ujistéte, Ze jsou ve vasem chytrém telefonu
zapnuty jak Bluetooth, tak Wi-Fi.

3. Ujistéte se, Ze je ovladaci panel pod napétim
e Hlavni panel z(istava zapnuty a v pohotovostnim rezimu.
4. Pridani zafizeni v aplikaci
e Otevrete aplikaci Smart Life.
e \yberte moznost ,Add Device” / , Pridat zatizeni”.
e Po chvili aplikace automaticky detekuje zafizeni (ndzev: ,SmrtLife-8****“),

e Kliknéte na Connect / Pfipojit.
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Zadani hesla Wi-Fi
e Aplikace vas pozada o zadani udaja k Wi-Fi siti 2,4 GHz.
e Zadejte heslo a potvrdte.

e (Poznamka: zafizeni podporuje vyhradné sité 2,4 GHz.)

Automatické pripojeni a konfigurace

Po Uspésném pfripojeni vas aplikace presméruje na ovladaci panel. Od tohoto okamziku
muzete na dalku ovladat:

e zapinani a vypinani zafizeni,
¢ nastaveni teploty,

e dobu provozu (¢asovac),

e nastaveni osvétleni,

e hudbu,

e rezim vytapéni.

Resetovani Wi-Fi pfipojeni (pokud zafizeni neni detekovano)
Pokud aplikace zafizeni nenachazi:
¢ Podrzte tlacitko napajeni na panelu po dobu 5 sekund,
e zafizeniresetuje komunikacni modul,

e zkuste jej znovu pfidat v aplikaci.

Potvrzeni pripojeni Wi-Fi

e Po Uspésném pripojeni se na ovladacim panelu rozsviti indikator Wi-Fi.



KONFIGURACE OVLADACI STRANKY

Po Uspésném pfridani zafizeni v aplikaci Smart Life se na obrazovce zobrazi ovladaci stranka.
Naleznete tam vSechny funkce dostupné z Urovné ovladaciho panelu zafizeni. Aplikace
umoznuje:

e 1. Ovladani napajeni
e Dalkové zapinani a vypinani zatizeni.

e Po vypnuti z aplikace se vSsechny funkce (svétla, hudba, vytapéni) automaticky
vypnou:

Settings

RGB Reading _ v' ‘
Lights

e 2. Nastaveni teploty
e Moznost presné regulace teploty v rozsahu podporovaném zafizenim.
e Zmény se okamzité projevi na ovladacim panelu.

e Dostupna zména jednotek °C / °F.

Inrep Corrent

& Temp Set - 60°C 160(:

— “‘)

e 3. Nastaveni doby provozu (¢asovac)

e Rozsah od 0 do 90 minut.
e MozZnost nastavit dobu provozu ruéné nebo ji rychle zménit.

e Po dokonceni odpoctu se zafizeni automaticky vypne.

Countdown Left

©® Countdown - 86min 65mlﬂ

‘l’:’ . ‘ (.)()]‘..':



e 4. Sprava osvétleni

e Zapinani a vypinani vnitfniho a vnéjsiho osvétleni (volitelné).

e Ovladani rezimu RGB (poradi animace: RGB > R—> G 2> B> RG > RB > GB

- vypnuti).

e Rezim automatického barevného cyklu — celkem 9 rezimQ.
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e 5. Sprava vytdpéni

e Zapinani a vypinani topnych prvka.

e Nastaveni cilové teploty.

\

Rescing Settings

Lights

e Indikator vytapéni na panelu sviti, kdyz je ohtev aktivni, a zhasne po dosazeni

nastavené hodnoty.

e 6. Ovladani hudby

e Prehravani hudby pres Bluetooth po pripojeni k zafizeni.

e Kontrola zvuku a informaci o stavu pfipojeni.

e Indikator MP3 se zapne béhem prehravani hudby a zhasne po jejim zastaveni.

Pfed zahajenim pouZzivani je nutné se seznamit s ndvodem k obsluze. V pfipadé jakychkoli
zdravotnich pochybnosti ohledné pouzivani sauny je tfeba vyhledat |ékafskou pomoc. Pokud
béhem sezeni pocitite zavraté nebo se citite unaveni horkem, okamzité saunu opustte.
Prodavajici nenese odpovédnost za Skody na majetku nebo zdravi uzivateld sauny.



Pouziti sauny

Koupé domdci sauny predstavuje pouze polovinu cesty k ispéchu. Druhou polovinu zajistuje
jeji spravné pouzivani, které umoznuje vyuzit zdravotni a relaxacni vyhody. Zahradni sauny
jsou obecné bezpecné pro vétSinu osob. Nicméné osoby, které se potykaji s vaznymi
zdravotnimi problémy nebo maji obavy o svlij zdravotni stav, by se mély o pouZivani sauny
poradit s |ékafem. Mezi kontraindikace patfi mimo jiné vysoky krevni tlak, srde¢ni choroby
nebo téhotenstvi.

V sauné teplota dosahuje ptiblizné 70 stupn(i Celsia pfi vlhkosti na Urovni 80—100 %.
Udrzovani mirné teploty prispiva k prodlouzeni Zivotnosti sauny. Spravné zvolena vlhkost a
teplota zabranuji praskani dfeva a udrzuji tésnost stén, coz nasledné zamezuje vytékani
pryskyrice, které se mize objevit pfi nadmérné vysokych teplotach. Teplota v sauné by
neméla prekrocit 80 stupni Celsia. JakoZto ,,Zivy“ material se dievo vyznacuje uréitymi
pfirozenymi vlastnostmi.

Dotykdni se rozpalenych kovovych prvkid v sauné je nebezpecné a mize mit za nasledek
popaleniny. Ocelové prvky mohou byt ostré, proto je tfeba s nimi zachazet s nalezitou
opatrnosti. Pfi polévani kamen vodou by se nemélo prekra¢ovat 100 ml na jedno politi, aby
se zajistilo jeji Uplné odpareni. Voda by méla byt lita vyhradné na kameny umisténé v
nadobé, coz umoznuje udrzeni jeji hladiny. Vysoké vlhkosti se dosahuje polévanim lavic a stén
sauny pred jejim zapnutim. V ptipadé zaznamenani uniku pryskytice je treba jeji kapky
odstranit pomoci brusného papiru nebo lesticiho zatizeni, nikdy vSak tyto kroky nepodnikejte
béhem provozu sauny. Bezpecnost by méla byt vidy na prvnim misté.

Tipy
Neni divod ke studu!

Je dobré si uvédomit, Ze nahota v sauné neni povinna. Nicméné pouZzivani sauny bez odévu, v
souladu s tradici Adama a Evy, mUZe pfinést mnohem vétsi zdravotni a relaxacni pfinosy.
Pokud je pro vas nahota nepfijemnd, mlzete se vidy zabalit do suchého rucniku, pficemz
pamatujte na to, abyste jej udrzovali v Cistoté a suchu, aby nedoslo k poSkozeni dfevénych
prvkd sauny. Télo by mélo byt pred vstupem do sauny peclivé osuseno. Pokud se zpocatku
citite pohodIné na nizsi lavici, mate moznost se postupné presouvat na vyssi pozice, abyste se
vyhnuli tepelnému Soku nebo zhorseni pohody. Ve finské sauné, zejména silné vyhraté, se
doporucuje pobyvat pfiblizné 15 minut.

Pfed pouzitim sauny se vyhnéte konzumaci alkoholu a tézkych jidel! Vstup do sauny na lacny
Zaludek se také nedoporucuje, protoze to mlze vést k mdlobam. Po konzumaci vydatného
jidla se doporucuje pred vstupem do sauny pockat alespon hodinu.

Ocisténi od kosmetiky pripravi vase télo na intenzivnéjsi proces dychani. Po saunovani je
nejlepsi zacit kontrastni koupeli, pfi které stridate proud teplé a studené vody. Dalsi tcinnou
metodou je nejprve potirani téla drcenym ledem, coZ otuZi organismus a pfispéje ke stazeni
pora pokozky.



Studenou sprchu je nejlepsi zacinat od nohou a smérovat proud vody smérem k srdci. Proces
ochlazovani ma za ukol vyvolat staZeni cév a zvysit jejich pruznost. Pokud se rozhodnete pro
pouziti ledu, zacnéte vodou o mirné teploté a postupné prechdazejte k chladnéjsi.

Relaxace a uvolnéni

Doprejte si chvilku relaxace. Zklidnéte télo i mysl. Cely saunovy cyklus by mél trvat pfiblizné
10-15 minut.

Kontraindikace

Vénujte pozornost svému pocitu. Pokud se citite unaveni nebo oslabeni, radéji saunovani
vynechejte. Nezapominejte také na konzultaci s |ékafem v pfipadé jakychkoli onemocnéni.

Regenerace po saunovani

Po vystupu ze sauny vénujte chvili odpocinku v sedé nebo vleZe. Nezapomerite na hydrataci
organismu — idedlni je minerdlni voda nebo rajcatova stava, ktera pomuze doplnit hladinu
drasliku.

BEZPECNOSTNi ZASADY

e Vidy se fidte vlastni bezpecnosti a tim, jak se citite — nepfemadhejte se a v pfipadé
jakychkoli pochybnosti o svém zdravi se neprodlené poradte s Iékafem.

e Vsauné se vyhnéte noseni Sperkd a kovovych prvkd, které se mohou zahtat a
zpUsobit riziko popaleni.

e Pred vstupem do sauny nepouzivejte télova mléka, krémy ani make-up, protoze
mohou zablokovat péry a branit poceni a dychani pokozky.

e Doporucuje se chranit vlasy ru¢nikem, aby se zabranilo jejich vysouseni vlivem
intenzivniho tepla.

e Nedoporucuje se konzumovat jidla a napoje tésné pred pouzitim sauny, zejména
tézZce stravitelna jidla.

e Béhem pobytu v sauné nejezte ani nepijte, vyhnéte se zejména alkoholu, ktery mlize
snizit krevni tlak a vyvolat zavraté nebo nevolnost.

e UdrZujte bezpecnou vzdalenost od horkych kamen a po saunovani se doporucuje
studena sprcha.

e Po vystupu ze sauny dbejte na hydrataci organismu vypitim 2—4 sklenic vody, abyste
predesli dehydrataci.

e Po sprie hydratujte télo jemnym mlékem. Cas straveny v sauné by nemél prekro¢it 20
minut.

e Pokud se nebudete citit dobfe, pocitujete zavraté nebo nevolnost, okamzité saunu
opustte.



Osoby se zdravotnim postizenim a déti by mély saunu pouzivat pod dohledem
dospélych.

Zvirata, kojenci a malé déti by v sauné neméli pobyvat.

VAROVANI

Pobyt v rozehiaté sauné po delsi dobu muze vést ke zvyseni télesné teploty, coZ predstavuje
zdravotni riziko:

Vyvarujte se polévani kamena pfilis velkym mnozstvim vody, protoZe vznikajici para
dosahuje teploty varu.

Déti, osoby se zdravotnim postizenim a nemocni by se neméli pfiblizovat ke kamnim
a hesmi v sauneé zUstavat bez dozoru.

Doporucuje se konzultace s lékafem za ucelem zjisténi pripadnych kontraindikaci pro
vyuzivani sauny vzhledem ke zdravotnimu stavu.

V pfipadé vyuzivani sauny malymi détmi je nutné se poradit s pediatrem.

V sauné dbejte zvySené opatrnosti, protoZe podesta a podlaha mohou byt kluzké.
Vstup do sauny pod vlivem alkoholu, drog nebo po pofZiti silnych 1ékl je zakdzan.

V horké sauné byste neméli usinat.

Slany morsky vzduch a vlhké klima mohou pfispivat ke korozi kovovych prvka kamen.

V sauné nevéste obleceni k suseni, abyste predesli riziku pozaru. Nadmérna vlihkost
mUzZe také zpUsobit poskozeni elektrickych prvka.

Vysokoteplotni sauny ziskavaji stale vétsi oblibu:

Pobyt ve finské sauné pomaha pfi ocistovani organismu od toxind.

Sezeni maji relaxacni Ucinky, redukuji stres a napéti.

Sucha finska sauna pfispiva k hubnuti — béhem jednoho sezeni Ize spalit az 300 kalorii.
Je efektivni pfi spalovani tukové tkané.

Tradi¢ni sauny nabizeji mista k sezeni i lezeni.

Pravidelné pouzivani tradi¢ni sauny pozitivné ovliviiuje obéhovy systém, Cinnost srdce
a reguluje krevni tlak.

Sauny jsou doporucovany osobam se svalovym napétim, chronickym revmatoidnim
zanétem kloub( a kontrolovanym bronchidlnim astmatem.

Finskd sauna, tedy suchd sauna, dosahuje teploty vzduchu od 60 do 110 stupnili Celsia pfi
vlhkosti priblizné 5-15 %. Dosazeni takto vysoké teploty umoznuji specidlni kamna nahfivajici
kameny. V kabiné se nachazeji také pohodIna sedadla vyrobena ze dieva kanadské jedle.
Pravidelné pouzivani tradi¢ni sauny pfinasi dobrou kondici, pocit vnitfniho tepla, stimuluje
biologické promény nezbytné pro zachovani psychofyzické rovnovahy a celkového zdravi. Tato



terapie ucinné podporuje lipolyzu, tedy odbouravani tukovych bunék, coz efektivné bojuje
proti celulitidé a zpevnuje télo.

Doporucuje se vyuzivat suchou saunu dvakrat tydné. Spravné provedené sezeni by mélo
zahrnovat pobyt v sauné po dobu maximadlné 15 minut, poté je tfeba saunu opustit,
osprchovat se, osusit télo a odpocinout si. Opakovani tohoto cyklu dvakrat aZ tfikrat tvori
kompletni saunovani. Po poslednim opusténi sauny je nutné oplachnout télo vodou, osusit se
a odpocivat 15-20 minut. Pfi pravidelném saunovani je nesmirné dilezita spravna hydratace
organismu.



Udrzba sauny a mozné zavady

Pfed zahajenim jakékoliv Udrzbové aktivity (Cisténi, vyména Zarovky, kontrola kamenu) se
ujistéte, Ze je odpojen napajeci kabel od sité.

Pokud nékdy dojde k poSkozeni napajeciho kabelu, musi byt vyménén vyrobcem nebo
kvalifikovanou a opravnénou osobou, aby nedoslo k ohroZeni bezpeénosti.

Mozné zavady a jejich odstranéni:
Unik pryskyfice:

Pti zahrati sauny na vysokou teplotu se muZe stat, Ze se z pouzitého difevéného materialu
muze uvolnit zbytek pryskyfice. Takto uniklou pryskyfici Ize po vychladnuti sauny odstranit
seSkrabnuti prstem. Pfipadné stopy po pryskyfici Ize odstranit velmi jemnym smirkovym
papirem (hrubost 1000 a vice). Pfi vyuzité této hrubosti nedojde k poskozeni brouseného
okoli.

Nesviti kontrolka na kamnech:

1. Nedostatecné vstupni napéti — Pfipojte saunu a zkontrolujte jisti¢, jestli je v poloze on.
Pripadné pomoci méraku zkontrolujte napéti v zasuvce.

2. Poskozeny napdjeci kabel — Kontaktujte servis ¢i osobu opravnénou provadét tyto
ukony a vymeénite poskozeny pfivodni kabel.

3. Chyba elektroinstalace — Kontaktujte servis.

Vnitini prostor sauny se plné nenahfiva:

1. Vnitini prostor je nedostatecné teply — zvySte pomoci ovladaciho panelu na kamnech
teplotu v sauné.

2. V pfipadé nefunkénich kamen je potreba postupovat podle instrukci pfilozenych ke
kamnam.

V sauné se line nepfijemny zapach:

1. Zapach spaleniny — odpojte saunu od elektrického pfivodu a zkontrolujte opticky cely
povrch i obvod sauny. Kontrolujte saunu do UpIného vychladnuti a kontaktujte
servisni stredisko.

Nesviti osvétleni v sauné:

1. Je potreba zkontrolovat zarovky v osvétleni. Pfed kontrolou odpojte saunu od pfivodu
elektrického napéti a poté zkontrolujte Zarovky.



Zarucni podminky

Ptred instalaci zkontrolujte Uplnost produktu a jeho pfipadné poskozeni v disledku prepravy
nebo skladovani. Zkontrolujte povrchy instalovanych panell. Velké praskliny ¢i poskozeni je
nutné ihned reklamovat. Prodejce neprebira Zddnou odpovédnost za Skody zpUsobené béhem
instalace nebo po ni. Prodejce nenese odpovédnost za naklady na instalaci nebo demontaz
v dUsledku chybné montdZe nebo vad hlasenych aZ po instalaci.

10.

11.
12.

13.
14.

15.

16.

Zaruka se vztahuje na vyrobni vady vyrobku (sauny) a vady materidld, z néhoz je
vyrobek vyroben.

Zaruka spociva v opravé nebo vyméné dill, které vyrobce povaZuje za vadné.

Zaruéni doba zacdind bézet v okamiziku nakupu a Fidi se reklamacnim fadem a
obchodnima podminkami.

Odborné instalace smi provadét pouze osoba opravnéna k témto Ukonlm a musi
vystavit potvrzeni o sprdvném zapojeni.

Vady nebo poskozeni zboZi zjisténé v zdrucni dobé budou odstranény v predem
dohodnuté dobé.

Prodejce nehradi ndklady na demontaz nebo poskozeni dekorativniho vybaveni ¢i dill
nesouvisejici se saunou, které ztézuji pristup k vyrobku (obklady, malba, zaskleni). Ani
naklady na uvedeni téchto prvkil do plivodniho stavu po zarucni opravé ¢i vyméné.
Pokud je pred instalaci nebo pfi ni zjiSténa vada vyrobku, je potfeba prerusit instalaci
nebo pouZzivani sauny a chybu ihned nahl3sit prodejci.

Vyskytujici se vadu je potifeba pred dalSim pouZivdnim odstranit.

Zakaznik je povinen vyrobek poskytnou k reklamaci Cisty v souladu se zakladnimi
hygienickymi pravidly.

Poskozeni zplUsobené nevhodnou udribou nebo vyuZivani, které neni v souladu
s ndvodem neni mozno narokovat v reklamacnim Fizeni.

Prodejce ani vyrobce neodpovida za skody zplsobené nespravnou péci o vyrobek.
Prodejce ani vyrobce neposkytuje Zadnou nahradu za nepfimé skody, které vznikly
zdkaznikovi, respektive tfetim osobam v dlsledku poskozeni zatizeni.

Veskeré opravy, na které se nevztahuje zaruka jsou zpoplatnény.

Neni povoleno provadét jakékoliv Upravy na vyrobku ¢i elektroinstalaci — dochazi tim
ke ztraté zaruky na produkt.

Jakykoliv jiny neodborny zdsah do konstrukce ¢i vybaveni sauny je také divodem
k neuznani reklamace.

Zaruka se také nevztahuje na mechanické poskozeni vyrobku, na Skody vzniklé
v dUsledku nedbalosti, nespravného pouzivani ¢i Skody vzniklé okolnostmi, za které
neni odpovédna vyroba produktu jako jsou: prepéti v siti, zasazeni bleskem, koroze,
promaceni produktu a obecné vSechny ostatni pri¢iny, které mohou vzniknout
v dUsledku kontaktu s nepfimérenym mnozstvim vody, zavadou na elektrické siti
(podpéti, prepéti) a udalosti zplsobené nahodou i vyssi moci.

Pro uplatnéni reklamace je potreba se identifikovat vystavenym dokladem o zakoupeni. Doklad
o koupi je sou€asné povazovan za zarucni list.



